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NOSSO RECADO

A responsabilidade é grande.
las o profissionalismo é ainda maior!

Na Assemb
Pouso Alegre - MC
que criou o cargo de
paraocuparocargo.S
Saude é uma grande respc
como presidente o Sr. Luiz Fernando Rik
Conselho Deliberativo, me passa muita seg
exemplo de profissionalismo e sensatezao cui

E gratificante e prazeroso, pois es
saude do produtor rural, pessoas que
produzir o alimento que chegaaté noss

Também atuo como Diretor Financeiro da Coopama
uma das cooperativas fundadoras do S.PA. Salde e que
sempre teve nossa presenca em sua gestdo representada
pelo Dr. Jodo Emygdio Gongalves, presidente no ultimo
mandato. -

0 S.PA.tem um Conselho Fiscal e Deliberativo atuantee
responsavel. Conta com uma Superintendéncia eficiente qi
administra uma equipe técnica qualificada, e que tem
apresentado excelentes resultados ao longo dos ultimos anos.
final de 2017 foi elaborado para a instituicdo um Planejamento
Estratégico para os préximos 5 anos (2017 a 2021) que contou oma
participacdo efetiva dos membros dos Conselhos, Superintendéncia
técnicos, com apoio da Fundagdo Dom Cabral. Tive a felicidade er
convidado a participar desse processo pelo entdo presidente Dr. Jodo
Emygdio e vi que havia muito trabalho a ser feito. Hoje, em menos de trés
anos, muitas agoes ja foram concluidas com grandes resultados.

Sempre acreditei que, quando o negdcio tem um bom planejamento
e uma execucao eficiente, o resultado é certo. No S.P.A. Saude esse sucesso foi
alcancado gracas ao foco de todos os envolvidos. Agradeco as associadas e
usudrios por acreditarem e confiarem no trabalho que prestamos ao S.P.A. Saude! ’ ,

Conto com todos vocés! ]

Sandro da Silva Oliveira
Vice-presidente do S.P.A. Satude
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Em tempos de crise,

crescemos!

Temos assistido a um crescente numero de brasileiros que abrem mao de um dos seus
maiores desejos: ter e oferecer plano de satide a toda familia. Vdrios fatores,
principalmente os econémicos, concorrem para que essa evasao seja cada vez maior.

Diante de um cenario que mostra a saida de mais de trés milhdes de brasileiros de diferentes planos de satide comercializados no
mercado, o S.PA. Saude esta literalmente na contraméao dessa realidade: Em plena crise, cresceu mais de 10% no nimero de
beneficiarios nos tltimos anos, momento de plena crise no segmento.

Osnumeros que comprovam esse crescimento podem seracompanhados no gréfico a seguir.

4 N\
QUANTIDADE DE BENEFICIARIOS 20.743
20.180
o 19.549
18.769 19.190
2015 2016 2017 2018 2019
o (até agosto) )

Verdadeiro privilégio

Nao é exagero dizer que ter um plano de saude exclusivo
para determinada categoria de beneficidrios e sem qualquer
finalidade lucrativa é um privilégio para poucos. E os produtores
rurais e seus familiares assistidos pelo S.PA. Saude fazem parte
dessaminoria no pais.

Néo ha duvida que saude é o segmento que tem os custos
mais elevados no Brasil, superando todos os indices de inflacdo.
Mesmo num ambiente austero e tao dificil, Ricardo Garcia,
superintendente do S.P.A. Saude concorda que “cortar o plano de
saude é uma decisdo muito dificil. Gracas ao trabalho

permanentemente voltado a qualidade do atendimento, ao
crescimento do numero de vidas, a correta e consciente utilizacdo
de seus recursos pelos titulares e seus dependentes, e até
mesmo a correcdo das mensalidades em indices menores que os
autorizados pela Agéncia Nacional de Satide Suplementar — ANS,
como praticamos em diferentes periodos, inclusive este ano, sdo
condicdes que influenciaram para o nosso crescimento,
comprovando a credibilidade e confianca depositadas em nossa
gestao que hoje oferece assisténcia médico-hospitalara cercade
21.000 pessoas”
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Cancer de mama
é 0 segundo em
incidéncia no pais

Saiba como prevenir

“A adocdo de hdbitos sauddveis erealiza¢do
de exames periodicos reduzem osriscos da doenca”. O
alerta é do Dr. Daniel Gallo, ginecologista obstetra e
mastologista credenciado no S.P.A. Satide, uma
autoridade no assunto e que ha anos acompanha a
patologia. Ele lembra que o assunto pede uma
atencao cada vez maior entre as mulheres, afinal, “o
cdncer de mama é o mais comum entre mulheres no
Brasil e no mundo. S6 em 2018 foram diagnosticados
59.700 milnovos casos nopais’.

A doenca esta num crescimento que
impressiona: aincidéncia passou de 641.000 casos
em 1980 para 1.643.000 casos em 2010. O médico
lembra que, desse total, cerca de dois tercos
ocorreram em mulheres acima de 50 anos,
principalmente nos paises desenvolvidos. “Nas
mulheres mais jovens, entre 15 a 49 anos, aincidéncia
de cdncer de mama foi duas vezes maior nos paises
em desenvolvimento do que nos desenvolvidos”.
Mais: Segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), pelo menos um terco de casos novos de
cancer que ocorrem no mundo anualmente
poderiam ser prevenidos. No Brasil, as regioes sul e
sudeste sao as que registram o maior nimero da
doenca.

Diagndstico precoce esta em suas maos

A primeira coisa que vocé precisa saber é
que o autoexame nao substitui o exame clinico
porque ele ndo é capaz de identificar lesdes pré-
malignas ou les6es muito pequenas antes de se
tornarem cancer. Porém, é o primeiro passo rumo ao
diagnodstico. Mesmo sem sintomas, mulheres a
partir dos 40 anos devem fazer anualmente o exame
clinico das mamas e aquelas entre 50 e 69 anos, no
caso de baixo risco, devem se submeter a
mamografia a cada dois anos. Ja as consideradas de

Melen

(LI B MRS

Dr. Daniel Gallo

alto risco devem procurar acompanhamento individualizado. Este grupo
inclui mulheres com historia familiar de cancer de mama em parente de
primeiro grauantesdos 50 anos.

As condicoes genéticas e hereditarias sao as principais
responsaveis, pois correspondem de 5% a 10% do total. Mas, entao, o que
aumenta os riscos de contrair esta doenca? O especialista cita como
principais fatores a obesidade e sobrepeso, sedentarismo, falta de
atividade fisica, consumo de bebida alcodlica, exposicdao frequente a
radiacoes ionizantes (Raios-X) e tabagismo.
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~ Cancer
“MaAdMa

Nao é doenca da terceira idade

Vanessa Vilela Silva descobriu que tinha o tipo mais agressivo cancer
de mama aos 37 anos. Na época, o diagnéstico, aliado a sua idade,

aumentou ainda mais o choque ao receber a noticia.

“Eu fazia exames regularmente, mas deixei de me cuidar por um ano apenasee,
no seguinte, a mamografia apontou um nédulo” Beneficiaria do S.PA. Saude desde
1996, fez todo o tratamento pelo plano, o que incluiu mastectomia, sessdes de
quimioterapia, radioterapia e reconstru¢ao da mama. “O atendimento foi rdpido, sem
nenhumestresse paraliberacéo de procedimentos. O plano cobriu tudo”, lembra.

Hoje com 46 anos, Vanessa leva uma vida normal. Trabalha como gestora de
assisténcia social da prefeitura de Boa Esperanca, onde coordena oficinas para
criangas carentes. “Saifortalecida dessa experiéncia. Sempre sou convidada a dar
depoimento sobre meu caso e paramim, o principal recado € que o cuidado
estdem nossas mdos. Fagca autoexame sempre. Sentindo alguma coisa,
procure rdpido seu médico. Nao deixe pranada para depois.”

Lenesde Vilele Siloe
VItima do tipe mals Bgresse
Com fazer o autoexame tha Chncer cs Marma

Pode ser feito durante o banho, com o corpo molhado e
as maos ensaboadas, uma vez por més entre trés e dez dias apds a
menstruacdo ou em uma data fixa para mulheres que ndo
menstruam.

Veja como:

- Coloque o bracoatras da cabeca;

- Apalpe a mama primeiro em circulos que comecam no mamilo
e crescem até cobrir o seio todo; depois em linhas retas em
direcdo ao mamilo e por tltimo em linhas retas para cima e para

baixo;

- Aofinal, pressione os mamilos suavemente.

e

Fique atenta se vocé perceber alteracoes como essas:

Nédulo Retragao Iteragao da cor, esp aou retrac¢do ou alteragdo de posicao secrecdo ou perda

da pele textura da pele de uma mama ou forma de um mamilo de liquido pelo mamilo
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As vantagens
dos nossos
planos

Os beneficios oferecidos com exclusividade aos
produtores rurais e seus familiares pelo S.PA. Saude tem sido o
tema de reunides e apresentacdes feitas pelo presidente Luiz
Fernando Ribeiro e o superintendente Ricardo de Oliveira
Garcia adiferentes associadas em Minas Gerais e Sdo Paulo.

Conciliando suas agendas com o trabalho diario da
gestdo administrativa e financeira do plano, ambos
aproveitam e agradecem as oportunidades oferecidas pelas
Diretorias de associadas que abrem espacos para suas
apresentacdes em eventos e reunides que reunem
colaboradores e associados, oportunidades em que
apresentam com detalhes os beneficios e vantagens das
filiadas, oferecerem o plano de saude aos colaboradores e
associados, buscando o continuo crescimento de vidas.

ASSOCIADAS

LuizFernando e Ricardo Garcia tém levado informacdes e treinamentos as associadas.

As mais recentes apresentacdes para grupos de colaboradores e
associados aconteceram em Candido Mota - SP, na Coopermota e em Sao

Gongcalo do Sapucai- MG, na Sicoob Credivass.

Coopama: Parabéns pelos 75 anos de conquistas

A Cooperativa Agraria de Machado — Coopama, realizou
diferentes eventos para para registrar e agradecer as conquistas
alcangadas durante seus 75 anos de existéncia, homenageando
cooperados, conselheiros e colaboradores.

Para uma histéria que teve inicio em 1944 na cidade de
Machado, esses 75 anos marcam a expansdo, evolucao e o
fortalecimento da cooperativa que busca sempre mais para os
seus cooperados. Estd presente em mais de 45 municipios,
levando diferenciais que transformam o agronegécio do sul de
Minas e promovendo o desenvolvimento rural daregiao.

Nossa filiada Coopama é reconhecida nacionalmente pelo
6rgdo maximo do cooperativismo brasileiro, sendo vencedora de
prémios como o SomosCoop - Exceléncia de Gestdo e

SomosCoop - Melhoresdo Ano.

Denilson Luciano e o Dr.Wilson Grassi representaram o S.PA. Saude levando os
cumprimentos da equipe ao presidente da Coopama, Dr. Jodo Emydgio.
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da rede, preco menor que os concorrentes por
oferecer hospitais, médicos e laboratdrios na regiéo e nos estados de
Minas Gerais e S@o Paulo, atendimento rdpido e personalizado”. E
assim que Wender Bauch, justifica o aumento de beneficidrios nos
planos de saide na Associagao Comercial e Industrial de Jacutinga-
Acija, onde atua como representante do S.P.A.Saude.

Ele lembra que a campanha sem taxa de inscri¢do para novos
beneficiarios “despertou o interesse dos associados, mas é a
possibilidade de transferir familiares de outros planos para o S.P.A. que
tem tido muita procura. Todos sdGo sempre bem-vindos, mas
explicamos a importdncia do titular do plano, quando busca a
transferéncia, trazer consigo todo o grupo familiar’.

Mudanca de planos
parao S.P.A. Saude
atrai interesse de
novos beneficidrios

Informe-se na sua associada

Todas as regras e documentacao necessdrias para a
portabilidade de planos podem ser conhecidas nas
associacoes, cooperativas e sindicatos filiados ao
S.P.A.Saude.

der tem razao. A transferéncia de beneficiarios de planos
comercializados no mercado para os do S.P.A. Salude tem
aumentado nos ultimos tempos em todas as associadas e pelos
mesmos motivos: preco, qualidade de rede e atendimento
personalizado. Essa transferéncia é conhecida como Portabilidade,
ou seja: o beneficiario pode mudar de plano particular, sem
necessidade de cumprir caréncia, desde que atenda as exigéncias
previstas em lei. Além das legais, para ingressar no S.P.A. Saude é
preciso ser produtor rural e filiado auma de suas associadas.

Veja como funciona:

' N\ ' N\
PARA TER DIREITO A PORTABILIDADE, E NECESSARIO: PORTABILIDADE DE CARENCIAS PRINCIPAIS MUDANGCAS
Manter vinculo ativo com o plano atual 0
Estar adimplente junto a operadora
Ter cumprido o prazo de permanéncia exigido no plano: Alpenas‘ ber\?ﬁC|arlos de Beneﬁc1ar|os~de Fod?% as rfwofdallfirades
QUEM PODE FAZER planos individua- de contratacao (individuais/familiares,
is/familiares e coletivos coletivos por adesao e coletivos
12 Portabilidade: Minimo de dois anos no plano de origem por adesio empresariais)
(trés anos se tiver cumprido cobertura parcial temporaria).
. X A troca s6 pode ocorrer Nao hd mais a janela, ou seja, a
PERIODO LIMITE (janela i .
- : - . . nos 4 meses contados a portabilidade pode ser feita a qualquer
22 Portabilidade em diante: Para portabilidades seguintes, da portabilidade) ) L )
partir do aniversario do tempo, desde que cumpridos os prazos
minimo de um ano de permanéncia no plano de origem ou TR minimos de permanéncia no plano
minimo de dois anos se o beneficiario mudar para um plano
com coberturas n&o previstas no plano de origem. COMPATIBILIDADE O beneficiario s6 pode E permitido mudar para um plano com
mudar para um plano com | tipo de cobertura maior que o de
DE COBERTURA as mesmas coberturas do origem, cumprindo apenas caréncia
Que o plano de destino tenha faixa de preco igual ou plano de origem para as novas coberturas
inferior ao plano de origem, com excecao dos casos de
portabilidade especial, planos empresarias e p6s-pagamento. ) E necessério imprimir o O protocolo é enviado de forma
RELATORIO DE relatério de compatibilida- | eletrénica, através do novo Guia ANS
COMPATIBILIDADE de para solicitar a troca a de Planos de Saude
AN J operadora
Fonte: ANS — Agéncia Nacional de Satde Suplementar \ J
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Cresce o interesse

em proteger
familiares

Produtores rurais de diferentes cidades de Minas Gerais e
Sao Paulo aproveitaram a oportunidade e trouxeram para os nossos
planos, familiares que, até entdo, ndo contavam com qualquer
protecédo as suas saudes.

“Normalmente, quando fazem inscri¢do nos planos, os
titulares inscrevem seus dependentes diretos, ou seja, esposa e filhos.
Com a campanha foi possivel lembrd-los que o S.P.A. Satide estende o
beneficio para parentes consanguineos até o 4° grau e os de afinidade
até 2° grau’; lembra Ester Pereira Vieira, coordenadora de Cadastro
do plano, que acompanha diariamente o ingresso de beneficiarios
no S.PA. Ou seja: muitas pessoas desconheciam que é possivel
inscrever em um dos planos oferecidos, além dos dependentes
diretos, irmdos, cunhados, sobrinhos, sobrinhos netos, netos,
bisnetos, trinetos, genros, padrasto/madrasta, avds, bisavods,
trisavds, sogros, cunhados, enteados, primos, entre outros
familiares.

Para Ester, “o aumento do nimero de beneficidrios confirma
nossacredibilidade. Sem fins lucrativos e com precos diferenciados dos
vendidos no mercado, destaca-se por ser exclusivo aos produtores
rurais que contam com um atendimento humanizado e de alta
qualidade”.

Parceria
queda certo!

Atualmente o S.PA. conta
com 51 associadas e mais de
20.000 beneficiarios. Roberto
Machado Mendes de Barros é o
presidente da Sicoob Credivass,
uma das associadas que investe
permanentemente na divulgacdo
do beneficio aos seus clientes:“Nds
acreditamos nesse plano e temos
grande satisfacdo em sermos uma
das cooperativas participantes
dele. Incentivamos nossos
operados produtores rurais que

Roberto Machado Mendes de Barros

Dirlene Dias da Cunha e Alessandra Rezende Martins

Atuacao dasrepresentantes
éfundamental

Isentarataxadeinscricao nabusca de novos beneficiarios
nao deixa de ser um estimulo, um alerta aos atuais e novos
associados e um trabalho que depende essencialmente da atuagao
de nossas representantes que, em diferentes regides dos estados
de Sao Paulo e Minas Gerais, buscam conscientizar seus associados
sobre aimportancia de ter um plano de saide como o nosso. Prova
disso é a posicao defendida por Alessandra Rezende Martins e
Dirlene Dias da Cunha, as representantes do S.P.A. Saude na
Cooperativa Agropecuaria de Boa Esperanca Ltda - Capebe. Ambas
concordam que “o que contribui para o crescimento é a forma e a
qualidade de beneficios que proporcionamos aos nossos beneficidri-
0s. A campanha Sem Taxa de inscri¢do serviu como incentivo, como
um alerta que motivou novas inscricbes em nossacooperativa.
Parabéns pela iniciativa’
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Fabiana Gouveia é a representante do
S.PA. Saude na Cooperativa Regional
dos Cafeicultores do Vale do Rio Verde —
Cocarive:

“Busco estar sempre levando informagées

dos beneficios e vantagens do plano. E

com a campanha Sem Taxa de Inscri¢do,

ficou ainda mais atrativa a adesédo para

nossos cooperados. Representar um plano ’
de saude que promove a seguranca e
qualidade de vida para nosso produtor g

rural éumimenso privilégio"
Fabiana Gouveia

NAO PERCA A CHANCE!

Beneficiario:
Converse com amigos e familiares. A campanha Sem Taxa de Inscricao tem
prazo limitado. Proteja quem vocé amal! Leve S.P.A. Saude para sua familia. /
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Recorde
em eventos

Mais de 1.500 pessoas, - entre beneficiarios e
produtores que ndo conhecem os planos do S.PA.
Saude-, estiveram presentes em nossos estandes em
diferentes eventos promovidos por nossas associadas
nos ultimos meses. Nosso objetivo foi divulgar nossa
marca e mostrar os beneficios oferecidos aos
produtores rurais e seus familiares.

A equipe do S.P.A. Saude agradece pela
gratuidade dos espacos oferecidos pelas associadas e
se esforca para atender todos os convites recebidos,
reforcando nossa parceria conjunta em divulgar cada
vez mais nossos planos de saude.

B e LT 1]
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Crescimento: uma responsabilidade compartilhada foi o tema do Il Encontro
S.P.A. Saude com os dirigentes das associadas, realizado dia 13 de agosto, em Pouso
Alegre-MG. A participacdo, envolvimento e debate de novas alternativas em busca da
evolucdo dos planos e aumento do nimero de beneficidrios foram os principais
destaques do encontro, sequido pela realizacdo da Assembleia Geral Extraordinéria no
mesmo local.

Pela segunda vez consecutiva, o encontro superou as expectativas. A
participacdo de dirigentes e representantes foi superior ao quérum de vérias

contro assembleias dzfn instituicao e, fiura~nte todo ? dia,' a troca de experiéncias e’a busca de

novas alternativas de comunicagdo eram discutidas no grupo que passara a reforcar

S.PA.Saude e Dmgentes ainda mais os instrumentos de comunicacdo na divulgacdo da importancia dos planos
Crescimento: Uma responsabilidade compartilhada de satide como um dos principais beneficios aos seus atuais e novos associados.

Luiz Fernando Ribeiro abriu o evento defendendo a unido de todos na busca do
crescimento da instituicdo, ressaltando sua boa avaliagdo na ANS - Agéncia Nacional
de Saude Suplementar e a necessidade do empenho, comprometimento e vontade de
crescer.: “Precisamos solidificar cada vez mais nossa empresa no mercado trazendo um
melhor servico, mais confianca e tranquilidade para nossos produtores associados E a
melhor forma para isso é crescer. Quanto mais crescermos, mais forte seremos e o melhor
caminho para isso é trabalharmos todos unidos. O plano ndo é do S.PA. e nem das
associadas. O plano é dos produtores rurais e é para os produtores rurais. Ele é para cada
umde nés”. Frisou ainda que “o papel das associadas é trabalhar para que seus produtores
possam desenvolver suas atividades com a tranquilidade de que existe alguém cuidando
dasaudedeleporele. N6s!”



S.PA Saude e Dirigentes

Crescimento: Uma responsabilidade compartilhada

Selode compromisso

Nesta sua segunda edicdo, o encontro trouxe um destaque especial: a entrega
do selode compromisso asassociadas do S.P.A.Saude.

Dirigentes e presidentes das associadas receberam o selo “Compromissocoma
saude do Produtor Rural’] entregue aos presentes pelo presidente Luiz Fernando e
pelo superintendente do plano, Ricardo de Oliveira Garcia. Ambos enfatizaram a
importancia da criagcdo do simbolo que estava sendo entregue: “Um
reconhecimento e incentivo ao trabalho e permanente busca de crescimento e de
qualidade no atendimento as necessidades de satide dos nossos beneficidrios”.

O selo sera afixado nas associadas para que seja conhecido por seus
frequentadores como reconhecimento pelo trabalho que elas desenvolvem e,
principalmente, pela responsabilidade que cada uma assume em proteger a saude

dos seus associados e familiares.

Compromisso com a
Satide do Produtor Rural

Vv X

Se tem este
selo, tem gente
cuidando de
vocé!

ASPA

Saude

O Plano de Saude do Produtor Rural

Homenagem especial

O protocolo da Assembleia foi quebrado para uma justa
homenagem pela atuacdo do Dr. Oswaldo de Paiva Pinto Filho no
Conselho Deliberativo do S.PA. Saude. Por motivos pessoais,
precisou desligar-se do Conselho. Renato CarvalhoVieiraassume o
lugar, num mandato que vaiaté 2021.
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CONHEGA OS NOVOS CREDENCIADOS DO S.P.A. SAUDE

A relag¢do completa e atualizada de credenciados do S.P.A. Saude estd disponivel no site www.spasaude.org.br

MINAS GERAIS

BOA ESPERANCA

FONOAUDIOLOGIA

NARA CAIAMBA AGUIAR FIGUEIREDO

RUA NESTOR BARBOSA, 130 SALA 03 - CENTRO
(35) 3851-1307

CARMO DO RIO CLARO

PSICOLOGIA

DANY RUDIELE LARA

RUA RANDOLFO FABRINO, 174 - CENTRO
(35) 99947-2252

ELOI MENDES

PEDIATRIA

LAIS FREITAS MARTIN

RUA JOAQUIM AUGUSTO MACHADO, 320 - CENTRO
(35) 99956-0661

LAVRAS

ONCOLOGIA CLINICA

ONCOMINAS LAVRAS

AVENIDA DOUTORA DAMINA ZAKHIA, 28 - CENTRO
(35) 3822-7803

POUSO ALEGRE

ALERGIA E IMUNOLOGIA

BRUNA FANUCHI BASTOS

RUA ANTONIO SARKIS, 22 - DOUTOR JOSE
ALFREDO DE PAULA

(35) 3422-2310

CARDIOLOGIA

MEDICINA INTEGRAL

AVENIDA MARECHAL CASTELO BRANCO, 480
SANTA RITA DE CASSIA

(35) 3422-1724

CARDIOLOGIA CLINICA DO CORAGCAO
RUA AUGUSTO BAGGIO, 31 - SANTA RITA DE CASSIA
(35) 3422-1724

CIRURGIA CARDIOVASCULAR

CLINICA DO CORACAO

RUA AUGUSTO BAGGIO, 31 - SANTA RITA DE CASSIA
(35) 3422-1724

CIRURGIA PEDIATRICA

CLINICA CMF

RUA CORONEL OTAVIO MEYER, 223 SALA 204
CENTRO

(35) 3421-9915

CLINICA MEDICA

MEDICINA INTEGRAL

AVENIDA MARECHAL CASTELO BRANCO, 480
SANTA RITA DE CASSIA

(35) 3422-1724

CLINICA MEDICA

LOPES E TELLES SERVICOS MEDICOS

RUA SALVADOR DOS SANTOS NORA, 25 SALA 317
SANTA DOROTEIA

(35) 3449-2500

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

LOPES E TELLES SERVICOS MEDICOS

RUA SALVADOR DOS SANTOS NORA, 25 SALA 317 - SANTA
DOROTEIA

(35) 3449-2500

TRES CORAGCOES

CLINICA MEDICA

THEREZA LOPES DE OLIVEIRA

RUA JOAQUIM RIBEIRO, 109 SALA 01 - ALTO PERO
(35) 3417-3993

VARGINHA

ENDOCRINOLOGIA

INSTITUTO MALTEZ DE OFTALMOLOGIA E ENDOCRINOLOGIA
AVENIDA BRASIL, 220 - VILA PINTO

(35) 3223-2004

NUTRICAO EMANUELLA MAGAGNA
PRACA DOUTOR NAYLOR SALLES GONTIO, 78 - VILA PINTO
(35) 99811-7294

OFTALMOLOGIA

INSTITUTO MALTEZ DE OFTALMOLOGIA E ENDOCRINOLOGIA
AVENIDA BRASIL, 220 - VILA PINTO

(35) 3223-2004

OTORRINOLARINGOLOGIA

RONER DIXINI NAVES

RUA DOUTOR ARNALDO, 165 - CENTRO
(35) 3222-8622

SAO PAULO

AGUAI

PATOLOGIA CLINICA / MEDICINA LABORATORIAL
LABORATORIO NAD

RUAVALINS, 1124 - CENTRO

(19) 3652-7133

PSICOLOGIA

LETICIA PATROCINIO FONTES LEITE

RUA MARIETA MORO, 167 - JARDIM SANTA URSULA
(19) 99295-7952

CASA BRANCA

PATOLOGIA CLINICA / MEDICINA LABORATORIAL
LABORATORIO SOSSAI

RUA ALTINO ARANTES, 672 - CENTRO

(19) 3671-1433

CRUZEIRO

PEDIATRIA

LABORATORIO SOSSAI

RUA DOUTOR CARLOS VARELA, 635 - CENTRO
(12) 3143-4069

GUARATINGUETA

CARDIOLOGIA

CLINICA MEDICINA RESOLUTIVA

AVENIDA PRESIDENTE VARGAS, 315 - NOVA GUARA
(12) 3125-7994

CLINICA MEDICA

CLINICA MEDICINA RESOLUTIVA

AVENIDA PRESIDENTE VARGAS, 315 - NOVA GUARA
(12) 3125-7994
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GUARATINGUETA

FISIOTERAPIA

CLINICA MATT

RUA ANTENOR DE VASCONCELOS CARDOSO, 216
VILA COMENDADOR RODRIGUES ALVES

(12) 3125-6912

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
FABIOLA MAYELLA

RUA SAO FRANCISCO, 114 - CENTRO
(12) 3125-9595

NUTRICAO

CLINICA MEDICINA RESOLUTIVA

AVENIDA PRESIDENTE VARGAS, 315 - NOVA GUARA
(12) 3125-7994

OFTALMOLOGIA

CLINICA MEDICINA RESOLUTIVA

AVENIDA PRESIDENTE VARGAS, 315 - NOVA GUARA
(12) 3125-7994

PSICOLOGIA

BRUNA BARACHO ZANETIN

RUA FERNAO DIAS, 155 SALA 2 - NOVA GUARA
(12) 3013-4726

JACAREI

OFTALMOLOGIA

OFTALMOVALE

RUA TRES DE ABRIL, 216 - CENTRO
(12) 3351-6941

JUNQUEIROPOLIS

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPEUTA MAYARA

RUA PORTO ALEGRE, 1121 - CENTRO
(18) 3841-2285

FISIOTERAPIASAN

DRA. TISAKO ARAMAKI

RUA PORTO ALEGRE, 1121 - CENTRO
(18) 3841-2285

LORENA

FISIOTERAPIA

CLINICA ORTOPEDICA DR HENRIQUE LAGE
RUA VINTE E UM DE ABRIL, 168 - CENTRO
(12) 3152-5983

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

CLINICA MATERNE

RUA VISCONDESSA DE CASTRO LIMA, 50 - CENTRO
(12) 3152-9226

ORTOPEDIA ETRAUMATOLOGIA

CLINICA ORTOPEDICA DR HENRIQUE LAGE
RUA VINTE E UM DE ABRIL, 168 - CENTRO
(12) 3152-5983

PEDIATRIA

CAROLINA NASCIMENTO

RUA LULU MEYER, 31 - VILA ZELIA
(12) 3152-6046

ULTRASSONOGRAFIA

CLINICA MATERNE

RUA VISCONDESSA DE CASTRO LIMA, 50 - CENTRO
(12) 3152-9226

MOGI GUAGU

PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL
LABVITTA LABORATORIO

RUA JOSE PEDRINI, 53 - CENTRO

(19) 3841-8131

PINDAMONHANGABA

PSIQUIATRIA

DRA MARCIA VIVIANE XAVIER FERREIRA - PSIQUIATRIA

RUA CARLOS MARIA KOHELER ASSEBURG, 18 SALAS 05 E 06
SAO BENEDITO

(12) 3642-1439

REUMATOLOGIA

DR THIAGO DA SILVA - REUMATOLOGISTA

RUA CARLOS MARIA KOHELER ASSEBURG, 18 SALAS 05 E 06
SAO BENEDITO

(12) 3642-1439

SAO JOAO DA BOA VISTA
FISIOTERAPIA

FISIO CLINICA ANDREZA POVEDA
RUA CARLOS GOMES, 80 - CENTRO
(19) 3056-6988

PSICOLOGIA

JOAOQ BATISTA DA SILVA JUNIOR

RUA CONSELHEIRO ANTONIO PRADO, 592 SALA 01 - CENTRO
(19) 3056-5212

PSICOLOGIA

VIVIANE MALDONADO

AVENIDA DOUTOR OSCAR PIRAJA MARTINS, 463
JARDIM SANTO ANDRE

(19) 3195-2239

SAO JOSE DOS CAMPOS

FISIOTERAPIA

ANCHIETA TRAUMATHOS

AVENIDA CIDADE JARDIM, 3990 - BOSQUE DOS EUCALIPTOS
(12) 3206-1000

FISIOTERAPIA

DOMINGUES E QUINA FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

RUA MAESTRO EGYDIO PINTO, 165 SALA 12 - JARDIM SAO DIMAS
(12) 3923-3540

FISIOTERAPIA

CORPO ATIVO

RUA NASSAU, 59 - VILA RUBI
(12) 3923-6431

FISIOTERAPIA

BMF FISIOTERAPIA

AVENIDA CIDADE JARDIM, 1865 - JARDIM SATELITE
(12) 98846-3904

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

CLINICA PRO VITA

AVENIDA CASSIANO RICARDO, 601 SALA 24 - PARQUE
RESIDENCIAL AQUARIUS

(12) 3204-3666

OFTALMOLOGIA

OFTALMOCLINICA PORTUGAL

AVENIDA DOUTOR JOAO GUILHERMINO, 429 SALAS 41 E 42
CENTRO

(12) 3923-4385
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OFTALMOLOGIA

VALE VER CLINICA DE OLHOS

AVENIDA ANDROMEDA, 3060 - BOSQUE DOS EUCALIPTOS
(12) 3028-3878

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

ANCHIETA TRAUMATHOS

AVENIDA CIDADE JARDIM, 3990 - BOSQUE DOS EUCALIPTOS
(12) 3206-1000

OTORRINOLARINGOLOGIA

OTOCENTER

RUA JORGE BARBOSA MOREIRA, 49 - VILA EMA
(12) 3911-1155

PSICOLOGIA

MILENNA ROSA SILVA

RUA ARNALDO RICARDO MONTEIRO, 71 SALA 03
JARDIM RENATA

(12) 99151-9653

Central da Afendimesto 26 pl-
Tol: (1) BM46.T1 31

PSICOLOGIA

CHARLENE CARVALHO

RUA GUILHERME DE ALMEIDA, 162 SALA 01
VILA BETANIA

(12) 98157-6181

REUMATOLOGIA

ARTROCENTER

AVENIDA DOUTOR NELSON DAVILA, 1837 SALA 601
JARDIM SAO DIMAS

(12) 3901-7271

TAUBATE

FISIOTERAPIA

ROBERTO FURTADO FISIOTERAPIA

AVENIDA TIRADENTES, 297 SALA 53 - JARDIM DAS NACOES
(12) 3624-8067

NUTRICAO

RENATA DUPONT SOARES

RUA MARECHAL ARTHUR DA COSTA E SILVA, 713 SALA 04
CENTRO

(12) 98215-8923

Quando precisar utilizar algum recurso,
apresente a carteirinha do S.P.A. Saude.

Em caso de qualquer duvida sobre atendimento médico ou hospitalar,
procure a representante do S.P.A Saude na associada onde é filiado ou
ligue no SABe - Servico de Assisténcia ao Beneficiario (011) 3146.3131

Campanha

Informe-se em sua cooperativa,

associacao ou sindicato de

produtores rurais da sua regiao.

Com S.P.A. Saude

pOR TEMPOL ffrrAno!

ASPA

Saude

O Plano de Saude do Produtor Rural

ANS - N° 324493




Hospital Maternidade Frei Galvao

aprimoramento
medico .

Ocupando uma drea construida superior a 14.400 m? o Hospital Maternidade Frei Galvdo,
em Guaratinguetd — SP, é o novo recurso hospitalar credenciado pelo S.P.A. Saude para o
atendimento das necessidades de seus beneficidrios na regiéo do Vale do Paraiba.

Em 1942, um grupo religioso juntamente com as Irmas

da Providéncia, acreditaram ser possivel oferecer a comunidade
de Guaratingueta e regido uma assisténcia hospitalar com o
mesmo padrdo de qualidade do encontrado nos melhores
hospitais da Capital. O que era apenas uma ideia tomou forma e,
ao longo dos anos, transformou-se num amplo e moderno
hospital que passou a se destacar por sua permanente evolucao
no que ha de mais avancado no campo da Medicina.

Com uma equipe multidisciplinar é reconhecido pelo

atendimento humanizado e acolhedor prestado aos seus
pacientes, e conta com ampla estrutura para atendimento e
setores especializados como: Maternidade, Radioterapia e
Oncologia, Nefrologia, UTI Neonatal e UTI Infantil, Cardiologia e
UTI Coronariana, UTI Adulto, Centro de Diagndstico com exames
de imagens realizados e laudados por médicos especializados,
Laboratério de Andlises Clinicas e Ambulatdrios, com médicos
qualificados em diversas especialidades. Além disso, conta
também com um amplo Pronto Atendimento adulto e infantil.

— Especialidades disponiveis

nos atendimentos ambulatoriais:

Alergista
Anestesiologista

Cardiologista (adulto e pediatrico)
Cirurgido de Cabeca e Pescoco
Cirurgido Geral (adulto e pediatrico)
Cirurgido Oncolégico

Cirurgido Plastico

Dermatologista

Endocrinologista (adulto e pedidtrico)
Fonoaudidloga

Gastro Cirurgiao

Gastroenterologista

Geriatra

Ginecologia e Obstetricia
Hepatologista

Imunologista
Mastologista
Nefrologista

Neurologista
Nutricionista

Ortopedista

Proctologista

Urologista
Vascular

Oftalmologista
Oncologista Clinico

Otorrinolaringologista
Pneumologista

Reumatologista

v — Especialidades para Pronto —
Atendimento Adulto e Infantil:

Atendimento de urgéncia e emergéncia 24h

Clinico Geral
Ortopedista
Ginecologista e Obstetra
Pediatra

Quando precisar, apresente a carteirinha

do S.P.A. Saide e um documento pessoal




