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02 |y REPORTAGEM

Imprensa divulga a¢oes do S.P.A. Saude

A Diretoria e equipe do S.P.A. Saude agradecem pelo apoio de diferentes
jornais na divulgacdo dos 25 anos de existéncia da instituicdo e seus novos
projetos. Gragas a essa divulgacao, totalmente sem custo e, as divulgagées
feitas por nossas associadas na regiao em que estao instaladas, que
confiamos no sucesso dos novos desafios. Por questdo de espaco
nao foi possivel colocar todas as matérias publicadas.

Muito obrigado pela confianca!

.ﬂ; S.P.A.Saude - Sistema de Promocgao Assistencial Conselho Diretor: Luiz Fernando Ribeiro (Presidente), Oswaldo Conselho Editorial: Cristina Pinto, Elaine Teixeira, Ester Pereira,
b~ R.Maestro Cardim, 1.191, 8°andar - Paraiso - SP. de Paiva Pinto Filho, Sandro da Silva Oliveira, Noé Francisco Denilson Luciano, Geise Alves da Cruz, e Wilson Grassi.

5 Fone:(11)3146.3131.Site: www.spasaude.org.br Rodrigues, Oswaldo Netto Junior, José Francisco Rodrigues

;a E-mail: faleconosco@spasaude.org.br Gomes e Pedro Augusto Fernandes Guimaraes. Assi: deC icagao: Talita Rodrigues.

[J] Jornalistaresponsavel: Ana SouzaMtb 12.815.

Q. Estarevistaé dirigida a todos os beneficiarios do S.PA. Conselho Fiscal: Leonardo de Mello Brandao (Presidente), Diagramagao:King Propaganda.

Lﬁ Salde, bimestralmente, de forma gratuita. E permitida Ricardo Campos Borges e José Neife de Miranda. Fotos: Anade Souza e divulgacao.

a reproducdo das matérias desde que citada a fonte.

Sugestdes e criticas podem ser encaminhadas para Superintendente: Ricardo de Oliveira Garcia. Impressao: Grafica Pancrom ANS - N° 324493

comunicacao@spasaude.org.br Tiragem: 13.000 exemplares



Um sé atendimento custou

mais de R$ 2.100.000,00

ao plano. Tudo vale a pena
' para salvar a vida de um

BENEFICIARIO
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' beneficiario.

Estar diante de um diagndstico grave de satde é uma
das situacdes mais dificeis de ser enfrentada na vida de uma
pessoa. Além do sofrimento fisico, psicolégico e de todos os
parentes envolvidos, ha o custo com internagdes e cirurgias
gue costumam ser muito altos.

Nilton Lopes é beneficidrio do S.P.A. Saude e foi
acometido porum cancerintestinal. Depois de quatro meses
consecutivos de internagao veio a conta hospitalar: Mais de
R$2,1 milhdes. Toda essa despesa ficou por conta do plano.
Por conta de Nilton ficou a forca e a vontade de curtir cada
vezmais suavida.

Casado hd 50 anos com Sonia Maria Salles Lopes, paide
duas filhas e avo de quatro netos, encontrou na familia o
apoio e forcas necessarias para enfrentar o problema. Sénia
nao o deixou por um sé momento durante a internagdo, em
Sao Paulo,de agosto de 2017 ajaneiro deste ano.No hospital
0 amor, companhia e solidariedade marcaram a passagem
do Natal, do Ano Novo e de um aniversario.“A fé em Deus, o
apoio da familia e amigos e 0o empenho dos profissionais do
S.P.A.Saude salvaram sua vida’, afirma emocionada a esposa
anossajornalista.

l Sonia e Nilton - 50 anos de amor e companheirismo em todos os momentos

Pararefletir

A redacao de nossa revista pediu permissao a
Nilton Lopes para divulgar junto com seu relato,
quanto custou para o S.P.A. Saude sua internacao de
agosto de 2017 a janeiro de 2018, com complexa
cirurgia e dois meses na UTI. Ela é motivo de reflexao
para todos nés. Afinal, quem consegue arcar com uma
despesa hospitalar tao alta se nao tiver um plano de
saude comoonosso?

Nilton e toda sua familia sdo beneficidrios do S.PA.
Saude ha mais de 15 anos. Ele, inclusive, colaborou para seu
crescimento atuando em seu Conselho Fiscal por um
mandato. “Eu participava com dedicacdo, acreditando na
importancia desse plano. A gente nunca sabe o que a vida
pode nos apresentar. Pode ser jovem ou idoso, mas quando
a doenca surge sdo muitas as insegurancas. Hoje, continuo
com minhas sessdes de quimioterapia num hospital
credenciado em Belo Horizonte, confiante no meu
restabelecimento. Ndo tenho duvida de que receitaria o
S.PA. Satde para o bem de todos os produtores’, diz Nilton,
que depois de atravessar a experiéncia tem uma outra e boa
receita para todos:“A vida precisa ser vivida dia apos dia com
amaiorintensidade possivel”.

e
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Qualquer que seja sua duavida
nos temos a solucao

Oriente seus familiares: se vocé ou algum deles encontrar qualquer
dificuldade de atendimento, seja em laboratério, hospital ou consultério médico,
nao precisa procurar ninguém fora do seu plano. O S.P.A. Saude disponibiliza um
servico de confianca e profissional para ajudar em qualquer dificuldade.

Trata-se do SABe — Servico de Assisténcia ao Beneficidrio, criado
exclusivamente para atender e orientar nos momentos de duvidas que podem
ser sobre agendamento, demora para conseguir atendimento, conduta,
marcagao de exames e outros assuntos.

O atendimento é rapido e pode ser feito por telefone ou por e-mail.
Quando precisar, fale com a gente!

SABe - Servico de Assisténcia ao Beneficiario

Telefone: (11) 3473-1617

E-mails: sabe@spasaude.org.br e faleconosco@spasaude.org.br
Pessoalmente: de segunda a quinta-feira das 8h00 as 18h00 e as
sextas-feiras, das 8h00 as 17h00, na sede do S.PA. Saude,

Rua Maestro Cardim, 1.191 — 8° Andar - Sdo Paulo.

Nas associadas

As cooperativas, associacdes e sindicatos que oferecem os planos do
S.PA. Saude contam com profissionais capacitados em suas sedes para
o esclarecimento de duvidas e auxilio em quaisquer dificuldades que
possam ocorrer.

SaudavelC

Programa de Promogao da Satide e Prevencao
de Riscos e Doencas do S.PA. Satide

Quando for convidado participe.
Sua saude agradece!

RAATTISIST )

Prevenir sera sempre melhor que remediar. Justamente por isso o _
S.P.A. Satide mantém o Programa de Promogao da Sadde e Prevencéo £ ' ‘2@1(0]’
de Riscos e Doencas que tem atendido um niimero cada vez maiorde  ©1 /
beneficiarios.

O programa inclui diferentes a¢oes e atividades como avaliagoes
de enfermagem, médica, laboratorial e, quando necessario, exames de
imagens entre outros, definidas como rastreamento para classificar a
condicdo clinica do beneficidrio. Ndo ha cobranca de coparticipacdo
durante a permanéncia no programa.

A equipe do Programa ja estd na fase de realizacdo de
eletrocardiogramas e apresentacdo de resultados dos exames aos

beneficidrios das associadas de Varginha, Taubaté e Boa Esperanca.

A prevencéo feita pelo Programa pode descobrir doengas
que os beneficiarios desconheciam ser portadores.




Junre Vermefhps

Uma campanha de amor e sobrevivéncia

Ndo foi por acaso que o més de junho foi escolhido para a campanha da doagéo de sangue.
Com as baixas temperaturas, os estoques baixam significativamente nos bancos de sangue e
a preocupacgdo aumenta a cada dia. Nao é preciso aguardar a campanha. Doar sangue é um ato de amor
que pode salvar muitas vidas. Um dia vocé ou um familiar pode precisar. Pense nisso!

Batizada de Junho Vermelho, em analogia a cor do sangue, comemora-se em 14 de junho o Dia
Mundial do Doador de Sangue, uma iniciativa que busca criar a cultura de doacao de sangue para
aumentar o nimero de doadores regulares. Segundo a OMS - Organiza¢ao Mundial de Saude, o indice
ideal de doadores deve serde 3% a 5% da populacdo. No Brasil, o indice ficabem abaixo: apenas 1,9%.

Com a proximidade das férias escolares estatisticamente sobe o nimero de acidentes de
automoveis nas estradas o que faz com que as bolsas de sangue sejam ainda mais necessdrias porque
tém maior saida.

Naohariscos

Autoridades da area de saude sao unanimes em orientar a populacdo de que nao existe
qualquer risco de contaminacao na doacao de sangue. Os bancos de sangue hospitalares utilizam
equipamentos descartaveis e seguros. Para doar é preciso ter entre 18 e 60 anos, peso superiora 50 kg, ir
bem alimentado, e ter dormido pelo menos seis horas antes da doacao. Os homens devem esperar um
intervalo de 60 dias para doar novamente e as mulheres de 90 dias e ndo estar gravida nem
amamentando.

Vale lembrar algumas situagdes que devem ser observadas para poder fazer a doacao: Quem
esteve em regido onde ha surto de febre amarela deve aguardar 30 dias para doar, apés o retorno; se
tomou a vacina, deve aguardar quatro semanas; se contraiu a doenca, deve aguardar seis meses apos
recuperacao completa (clinica e laboratorial); se tiver feito tatuagem é preciso aguardar 12 meses e
quem esteve em paises com alta prevaléncia de maldria deve aguardar 12 meses apds o retorno para
doar.

As instituicoes fazem um exame para checar se vocé ndo tem algum problema e pode ser um
doador. Procure o banco de sangue mais proximo de sua residéncia. Vidas agradecem!

ASPA. 25

Saude

O Plano de Saude do Produtor Rural
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Nao perca esta chance

Varios beneficiarios ja rGARENG‘A-‘
se inscreveram LREDUZ‘DA_!

O langamento da campanha Caréncia Reduzida estd superando as
expectativas. O interesse na adesdo é cada vez mais crescente, afinal, é a
oportunidade dos produtores rurais e seus familiares poderem realizar
consultas, exames, tratamentos e terapias sem aguardar caréncia.

A garantia de poder realizar consultas, exames, tratamentos e
terapias logo apos a inscricdo em um dos planos oferecidos pelo S.PA.

Saude é, na opinido das profissionais que atendem os beneficiarios nas /4 S PA » rGARﬁNG‘A-‘

associadas dos estados de Minas Gerais e Sao Paulo, o principal motivo ... Saude [ LREBUZ‘DAJ
de procura de novos beneficiarios. Alias, a oportunidade oferecida pelo
S.PA. Saude, por ocasido da comemoracdo de seus 25 anos de Quer entrar num plano de saiide e

existénciafoi destaque em diferentes jornais dos dois estados (Pag.2).

ser atendido logo apos a inscricao*?

Comoseinscrever AGORA VOGE PODE!

Podem se inscrever na Campanha Caréncia Reduzida os (H2 RN Y1174 é o presente dos 25 anos do S.PA. Saiide
para vocé e toda a familia. Nao perca a chance!

produtores rurais ligados a cooperativas, sindicatos e associacdes
filiadas ao S.PA. Satude, bem como seus familiares. Vale lembrar que
podem realizar consultas, exames, tratamentos e terapias sem
aguardar prazos de caréncia, assim que a inscri¢do estiver concluida e
ter pago a primeira mensalidade. Vale lembrar que a isencdo de
caréncia nao se aplica as internacdes, quimioterapias, radioterapias,
hemodialises, parto a termo e outros procedimentos constantes no
regulamento, nem para as situacées de Cobertura Parcial Temporéria -
CPT.

Para a inscricdo basta procurar a profissional da associada que
atende os beneficiarios do S.P.A. Saude para conhecer adocumentagao
necessaria e os recursos e valores dos trés planos: Gold, Bronze A ou
Bronze C.

*Consulte o regulamento

Conheca as isencoes

Procedimento Prazo na Campanha Prazo atual previsto para A
Caréncia Reduzida* utilizacdo em Regulamento

Consultas IMEDIATO 60 dias

E?(ames e Tratamentos IMEDIATO 60 dias

Simples %

Exames e Tratamentos .

Especiais IMEDIATO 180 dias

*Apos conclusédo do processo de inscrigao.

O atendimento imediato ocorre apds a conclusdo da inscricdo. Para todos os demais
procedimentos, é preciso cumprir os prazos de caréncia estipulados nos respectivos planos.
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Sao Paulo

+ Aguai: (19) 3652-1598

« Avaré: (14) 3711-1366

« Cachoeira Paulista: (12) 3101-1533

« Candido Mota: (18) 3341-9410

« Espirito Santo do Pinhal: (19) 3661-8184

f" « Guaratingueta: (12) 3128-5540

- Itai: (14) 3761-1898 / 3761-9393

- ltapeva: (15) 3524-9090

- Lorena: (12) 3153-1743

. Mococa: (19) 3656-1850 / 3656-9674

» Parapua: (18) 3582-9090

« Pindamonhangaba: (12) 3643-2144

« Ribeirdo Bonito: (16) 3344-1206

- Rio Claro: (19) 3523-1090

» Sdo Carlos: (16) 3372-1239

« Sdo José do Barreiro: (12) 3117-1188

» Sao Paulo: (11) 3146-3131 (escritério central)

« Tambau: (19) 3673-4058

« Taubaté: (12) 3632-2027 / 3625-8818

« Tupi Paulista: (18) 3851-1512 '
X « Vargem Grande do Sul: (19) 3641-6563 f

h-...‘.
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Quem pode participar

Podem se inscrever varios familiares, a critério da
associada a que o produtor estd ligado. Ou seja, ele pode
oferecer a garantia de assisténcia médico-hospitalar de
umdos planosdo S.P.A.Saude para:

Esposaoucompanheira,
Marido ou companheiro,
Filhos naturais ou adotivos,
Enteados,

Menor sob guarda,

Pai,

Mae,

Avoés,

Irmaos,

Netos,

Bisavos,

Bisnetos,

Sobrinhos,

Tios,

Dependenteincapaz que o titular
seja tutorou curador,
Cunhados,

Genrose

Noras

<L LKL LKL

Informe-se na sua associada

A relacao abaixo traz os telefones das associadas do S.P.A. Saude

em diferentes cidades de Minas Gerais e Sao Paulo.
Veja qual é o da sua cidade e ligue, informe-se.

O prazo de inscricao na campanha
Caréncia Reduzida é limitado!

Minas Gerais

« Alpinopolis: (35) 3523-3800

» Boa Esperanca: (35) 3851-9522

« Bom Sucesso: (35) 3841-1201

» Carmo de Minas: (35) 3334-1144

» Carmo do Rio Claro: (35) 3561-1561

« Cristina: (35) 3281-1400

- Eléi Mendes: (35) 3264-1607

- Itajuba: (35) 3623-4750

« Jacutinga: (35) 3443-2007 / 3443-2266
» Lavras: (35) 3821-1728 /3821-1338

« Machado: (35) 3295-0157 / 3295-5620
- Paraguacu: (35) 3267-2121

» Passos: (35) 3529-2650 / 3529-8700

» Pedralva: (35) 3663-1100

- Sado Gongalo do Sapucai: (35) 3241-9337 / 3241-5953
- Santa Rita do Sapucai: (35) 3473-3520
- Serrania: (35) 3284-1414

« Varginha: (35) 3219-6914 / 3214-2166






09

Aumente os cuidados com a saude

Epoca agraddvel para se curtir uma casa mais quentinha, uma lareira, conhecer lugares turisticos, ou
simplesmente ficar mais tempo debaixo do cobertor. Ao mesmo tempo que o inverno traz prazeres tipicos da

estacdo mais fria do ano, € preciso estar atento e redobrar os cuidados com a satde. Isso mesmo: inverno é a época

mais propicia para o surgimento de doengas que afetam grande nimero de pessoas, em especial idosos e criangas.

A Dra. Denise de Alvarenga Marcondes
e Silva, que atende os beneficiarios inscritos
no Programa de Promoc¢do da Saude e
Prevencdo de Doencas e Riscos do S.PA.
Saude em Taubaté-SP, recebeu nossa
redacdo para alertar sobre os principais
cuidados a serem observados nos dias mais
frios. Uma de suas principais recomenda-
¢oes é simples e fazem toda a diferenca:
lavar sempre as maos e evitar ambientes
fechados e com muitas pessoas. “As maos
porque sado o principal agente de transmis-
sdo de virus e bactérias e é em ambientes
fechados, sem ventilacao, que se proliferam
0os virus respiratérios, provocando
resfriados, gripes, faringite, sinusite,
amigdalite e alergias’, lembra a médica,
alertando que esse risco atinge as
pessoas em todas as idades. Outro
cuidado importante é a
vacinacao que é oferecida pela
rede publica.

Dra. Denise de Alvarenga Marcondes e Silva

Dicas importantes

por muito tempo em armarios.

Agasalhe-se antes de sair.

aumento da imunidade nessa época.

Aumente a higiene doméstica. A poeira provoca problemas
alérgicos, que podem ser diminuidos lavando e secando ao
sol cobertores, mantas e roupas de |a que ficam guardadas

E comum que pacientes com antecedentes como rinite e
bronquite tenham mais crises no inverno. Nunca
automedique. Procure um médico e siga suas orientagoes.

Em casa ou no trabalho as pessoas podem sentir calor.

Aumentar o consumo de liquidos, manter alimentacdo
balanceada, dormir bem e exercicios fisicos favorecem o

protetor solar.

Nao tomar banhos com dgua muito quente, que provocam
ressecamento da pele.

Evitar exposicdo prolongada em ambientes com ar
condicionado, quente ou frio.

Cuidado com o sol. Mesmo com o frio é importante usar
Nunca se automedique. Cada organismo reage de uma

forma. O remédio usado por uma pessoa pode ndo ser o
recomendado para outra.

Idosos e criancas exigem atencao especial

Oinverno que comecaem 21 de junho e
se estende até o dia 22 de setembro exige
atencdo especial com os idosos. Segundo a
Dra. Denise, “eles correm maior risco por
terem imunidade mais baixa, e nessa época
podem sofrer hipotermia, (baixa temperatu-
ra). Ela lembra a importancia de oferecer
uma alimentacdo balanceada a cada trés
horas e exercicio fisico com acompanhamen-
to. Agasalha-los melhor também é importan-
te, bem como oferecer 4gua varias vezes ao
dia.

As criancas menores de cinco anos
também tém imunidade mais baixa e, por
isso aumenta a tendéncia de adoecerem

nessa época, em especial pelos virus que
atingem a respiracéo. E preciso ficar atento a
vacinacao desde o nascimento, higienizar as
maos sempre que for pega-la, evitar sair de
casa para nao ter contato com pessoas
doentes, agasalhar adequadamente e
manteraamamentacao dos bebés.
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O Plano de Salde do Produtor Rural

Programa

Novas Filiadas e
(Area de Expansao)

Esse foi o tema principal do XV Encontro do S.PA.
Saude deste ano e que levou ao Hotel Maksoud Plaza, em Sdo
Paulo, durante os dias 23 e 24 de abril, os profissionais que
atendem os beneficidrios nas suas associadas em diferentes
regides de Minas Gerais e Sdo Paulo.

O projeto Novos tempos, novas vidas retne
diferentes iniciativas e esta representado sob a forma de um
guarda-chuva escolhido para traduzir a necessidade de
protecao e envolvimento de todos para que as agdes sejam
bem-sucedidas. Todas foram apresentadas ao grupo pelo
Superintendente do S.P.A. Saude Ricardo de Oliveira Garcia,
que deu maior destaque para o langamento da campanha
Caréncia Reduzida, sua comunicacao, divulgacdo e material
preparado para distribuicdo. Ressaltou que" os profissionais,

Novos tem POS,

para Dependentes

Central 24 horas

considerados avoz do S.PA. Saude nas associadas, sdo pecas
fundamentais na orientacdo e busca de novas vidas para os
planos, pelo contato diario que mantém com seus filiados”.

Na oportunidade anunciou também a criacdo da
Central de Atendimento 24H, da area de Expansao para a
busca de novas associadas, do novo sistema de tecnologia e
o langamento do | Concurso Cultural de Desenhos para os
dependentes dos beneficiarios.

Os profissionais tiraram duvidas, participaram de
palestra e dinamica de grupo e conheceram acgdes de
crescimento através da apresentacdo das experiéncias de
duas colegas dosistema: Neide Aparecida Alves, daCaarg, e
Kénia Aparecida Azevedo,da Coopervass.

Guarda-chuvas foram entregues aos participantes para marcar os desafios do projeto Novos tempos, novas vidas

Novo Sistema de T.I.
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O Plano de Saude do Produtor Rural

Membros dos Conselhos Diretor e Fiscal, presidentes e diretores de associadas prestigiaram a assembleia

Assembleia aprova contas,
reforma do estatuto e orcamento 2018

A agenda de comemoragdes dos 25 anos de existéncia
do S.PA. Saude conciliou a realizacdo da Assembleia Geral
Ordindria no mesmo periodo. Na tarde do dia 24 de abril, no
Hotel Maksoud Plaza, em Sao Paulo, foi realizada a Assembleia
Geral Ordindria, e seus participantes puderam conferir de perto e
aprovar os bons resultados obtidos pela Administracao do plano
durante 2017.

Um relatério com os principais numeros foi distribuido
a todos os participantes facilitando o acompanhamento das
informacbes e das contas
que ja tinham sido
auditadas minuciosamen-
te, como acontece todos
05 anos, por uma empresa
de auditoria externa,
comprovando a seguran-
¢a e seriedade com que as
finangas dos planos do
S.PA. Saude sdo conduzi-
das.

Os participantes
também aprovaram, por
unanimidade, o plano
orcamentdrio para 2018 e
o pedido de filiacdo da
Coopermota - Cooperativa Agroindustrial.

O superintendente Ricardo de Oliveira Garcia
aproveitou a oportunidade paraapresentar os planos de acdo do
Projeto Novos tempos, novas vidas e conclamou o envolvimento
de todos os presentes para o sucesso da iniciativa que pretende
aumentar o numero de vidas beneficiadas pelos planos.

Participantes da assembleia
elogiaram os bons resultados
obtidos pela Administracao

do S.P.A. Saude durante 2017

Na sequéncia, em assembleia extraordinaria, no mesmo
local, os participantes aprovaram por unanimidade a reforma
estatutdria do S.PA. Salude, medida explicada pelo assessor
juridico, Dr. José Luiz Toro da Silva que objetiva a reestruturacao
do S.P.A. Saude e o atendimento as exigéncias da ANS.
Participaram das assembleias o presidente Luiz Fernando Ribeiro,
o superintendente Ricardo de Oliveira Garcia, gerentes do S.PA.
Saude, o contador Laurindo Macedo da Silva, o assessor juridico
Dr. José Luiz Toro da Silva, a auditora Angela Zechinelli Alonso, os
integrantes dos Conselhos Diretor José Francisco Rodrigues
Gomes, Noé Francisco
Rodrigues, Oswaldo de Paiva
Pinto Filho, Oswaldo Netto
Junior, Pedro Augusto
Fernandes Guimardes, e Sandro
da Silva Oliveira. Representantes
do Conselho Fiscal: Leonardo de
Mello Brandao (Presidente) e
Ricardo Campos Borges.

Representando as
associadas: Dr. Jodo Emygdio
Gongalves (Coopama), Ralph de
Castro Junqueira (Cocarive),
Joado Gilberto de Souza
(Credisan), Bruno Fernando
Lopes (Sindicato de Pedralva),
Pedro Augusto F. Guimaraes (Serramar) Thiago Augusto Roque
Chaves (Associacao de Guaratingueta), Antonio de Almeida
Cascelli (Coapeja), Edson Valmir Fadel (Coopermota), Gilberto U.S.
Meirelles Filho (Cacretupi), Rodrigo Carvalho Rolim (Credicarmo),
Carlos Wagner de Pddua Becker (Cooperativa de Mococa), Adauto
doValle Gob (Comevap).
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Uma noite repleta de emocoes

Uma solenidade em clima festivo comemorou o que a instituicdo fez de melhor
durante seus 25 anos: cuidar da saude de milhares de pessoas.

O Hotel Maksoud Plaza, em Séao Paulo, na noite de 24 de abril, foi
o palco escolhido para uma confraternizacdo marcada pela emocao,
justas homenagens e o lancamento do livro histérico da trajetéria do
S.PA. Salide. Além de comemorar o pioneirismo de um grupo de
pequenos produtores que criou o S.PA. Saide em 1992, o evento
brindou sua novafase, nabusca de uma evolugdo cada vez maior.

O presidente Luiz Fernando Ribeiro abriu a solenidade com um
pronunciamento destacando que “Foram dezenas de maos que
assentaram as bases e estruturado S.P.A.Saude e é justo homenageare
agradecer pelo trabalho de cada um que permitiu que homens do
campo, como eu, pudessem contar com um plano exclusivo e de
qualidade em diferentes momentos”. Afirmou que ele, ao lado dos
parceiros que integram os Conselhos, chegaram com muita disposicao
de acertar, de reforcar a uniao e fazer com que 0 S.PA. Satide cresca e se
perpetue, passando de geracdo para geragdo. Ressaltou aimportancia
dos novos projetos e cravou um forte recado: “Podemos garantir que
vamos invitar esforcos num mandato de eficiéncia, de transparéncia e
de paixao, porque é ela que nos move em todos os desafios que
assumimos em nossas vidas”.

Em seguida, o Superintendente
Ricardo de Oliveira Garcia, lembrou dos tantos
desafios ultrapassados.”Sempre digo que 0 S.PA. Saude é uma
instituicdo jovem, porém madura, e que se consolidou ao
longo de sua vida, apoiada por pessoas sempre compromis-
sadas com o seu crescimento”. Mostrou numeros dessa
evolucdo, como ter saido de 14 filiadas em 1993 para 50 em
dezembro de 2017, saltar de 1.210 beneficiarios para quase
20.000 vidas e, entre outros dados, a seguranca da saude
financeira dainstituicao. Afirmou que“cuidar do presente, sem
perder a visdo de longo prazo, permeia nossa gestdo e
confesso a vocés que, hoje, eu sei que ndo bastam apenas
qualificacdo profissional e experiéncia para administrar um
plano de autogestdo como o nosso. E preciso compromisso,
envolvimento de todos, transparéncia e responsabilidade.
Para consagrar esse tempo de dedicacéo e responsabilidade,
lancamos esta noite o livro com as memérias e histérias do
percurso do nosso S.PA. Saude durante 25 anos. Como eu, os
senhores também vao se orgulhar ao conferir sua bela
caminhada”.




Justashomenagens

Os integrantes dos Conselhos Diretor e Fiscal subiram ao
palco para a entrega das placas de prata aos homenageados: O
primeiro deles foi Jodo Gilberto Bellatalla Rossi, que colaborou
de forma decisiva na época da fundacdo do S.PA. Saide. Em
seguida, foram também homenageados: O Dr. Jodo Emygdio
Goncalves, que teve uma atuacao longa e marcante na institui-
¢ao como conselheiro de 2005a 2013 e, depois, como presidente
dainstituicdo de 2013 a 2017; Hildo Grassi, recebeu sua homena-
gem e o carinho especial da equipe do S.PA. Saude que coman-
dou por anos consecutivos respondendo pela Superintendéncia
Operacional, e Silvana de Aquino Alves Fiorio, da Comevap, foi
escolhida para representar a dedicacao do grupo de profissiona-
is que atuam no atendimento aos beneficidrios nas associadas. A
Diretoria também homenageou os colaboradores mais antigos
do S.PA.Saude:Ricardo de Oliveira Garcia, Elaine Cristina Teixeira
dos Santos, Marcelo Méximo da Silva, Hauryn de Carvalho Lima,
Ester PereiraVieiraeWilson Scarpioni Grassi.

Primeiros exemplaresdolivro

Para prestigiar pelo envolvimento
e dedicacdo ao longo de sua trajetoria, os
primeiros exemplares do livro histérico do
S.P.A. Saude foram entregues a:
Representando as associadas: Fernando
Caixeta Vieira, diretor Administrativo da
Coopama, ao Dr. José Luiz Toro da Silva,
parceiro na assessoria juridica da institui-
¢ao e Denilson Luciano, gerente Técnico
Operacional, representando a equipe de
colaboradores do S.P.A. Saude. No
encerramento do evento, todos os
convidados receberam chapéus
comemorativos dos 25 anos e

exemplaresdolivro. ’
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CACAPAVA

FISIOTERAPIA

REABILITAR SAUDE

RUA DESEMBARGADOR ALIPIO BASTOS, 75 - VILA RESENDE
(12) 3652-1690

FISIOTERAPIA

CARLOS FONSECA

RUA PRUDENTE DE MORAES, 319 - CENTRO
(12) 3653-2348

CRUZEIRO

CLINICA MEDICA

MARIA CECILIA DE ARRUDA REIS KOENIGKAN
RUA CAPITAO NECO, 689 - CENTRO

(12) 3145-1441

FISIOTERAPIA

VITALE

RUA CAPITAO OTAVIO RAMOS, 381 - CENTRO
(12) 3143-3562

NUTRICAO

VITALE

RUA CAPITAO OTAVIO RAMOS, 381 - CENTRO
(12) 3143-3562

PSICOLOGIA

VITALE

RUA CAPITAO OTAVIO RAMOS, 381 - CENTRO
(12) 3143-3562

ILICINEA

PATOLOGIA

LABCON - LABORATORIO DE ANALISES
AVENIDA QUINZE DE NOVEMBRO, 206 - CENTRO
(35) 3854-1414

PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL
LABCON - LABORATORIO DE ANALISES
AVENIDA QUINZE DE NOVEMBRO, 206 - CENTRO
(35) 3854-1414

GUARATINGUETA

OFTALMOLOGIA

OFTALMO GUARA - CLINICA DE OLHOS

AVENIDA PRESIDENTE VARGAS, 391 - NOVA GUARA
(12) 3125-6050

PATOLOGIA

DIAGNOSTICOS DA AMERICA - LABORATORIO VITAL BRASIL
RUA PRUDENTE DE MORAES, 68 - CENTRO

(12) 3153-2943

PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL
DIAGNOSTICOS DA AMERICA - LABORATORIO VITAL BRASIL
RUA PRUDENTE DE MORAES, 68 - CENTRO

(12) 3153-2943

JACAREI

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
CEAME JACARE(

RUA BATISTA SCAVONE, 169 - CENTRO
(12) 3951-7771

CIRURGIA GERAL

CEAME JACARE(

RUA BATISTA SCAVONE, 169 - CENTRO
(12) 3951-7771

CIRURGIA PLASTICA

CEAME JACARE(

RUA BATISTA SCAVONE, 169 - CENTRO
(12) 3951-7771

DERMATOLOGIA

CEAME JACAREI

RUA BATISTA SCAVONE, 169 - CENTRO
(12) 3951-7771

FISIOTERAPIA

GARCIA FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA
RUA MINAS GERAIS, 215 - VILA PINHEIRO
(12) 3952-9543

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

SIQUEIRA E SIQUEIRA SERVICOS MEDICOS
RUA JUCA AZEVEDO, 193 - CENTRO

(12) 3953-2881

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

CEAME JACAREI

RUA BATISTA SCAVONE, 169 - CENTRO
(12) 3951-7771

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
AFFETOS AVENIDA JAPAQ, 15 - JARDIM MARISTER
(12) 3351-6001

MASTOLOGIA

SIQUEIRA E SIQUEIRA SERVICOS MEDICOS
RUA JUCA AZEVEDO, 193 - CENTRO

(12) 3953-2881

MASTOLOGIA

CEAME JACAREI

RUA BATISTA SCAVONE, 169 - CENTRO
(12)3951-7771

PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL
POPULAB LABORATORIO

RUA ANTONIO AFONSO, 263 - CENTRO

(12) 3354-4789

RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM
MDI - MEDICINA DIAGNOSTICA POR IMAGEM
RUA ANTONIO AFONSO, 144 - CENTRO

(12) 3953-5040

RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM
AFFETOS AVENIDA JAPAQ, 15 - JARDIM MARISTER
(12) 3351-6001

RESSONANCIA MAGNETICA

MDI - MEDICINA DIAGNOSTICA POR IMAGEM
RUA ANTONIO AFONSO, 144 - CENTRO

(12) 3953-5040

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

MDI - MEDICINA DIAGNOSTICA POR IMAGEM
RUA ANTONIO AFONSO, 144 - CENTRO

(12) 3953-5040



ULTRASSONOGRAFIA

MDI - MEDICINA DIAGNOSTICA POR IMAGEM
RUA ANTONIO AFONSO, 144 - CENTRO

(12) 3953-5040

ULTRASSONOGRAFIA
AFFETOS AVENIDA JAPAO, 15 - JARDIM MARISTER
(12) 3351-6001

UROLOGIA

CEAME JACARE(

RUA BATISTA SCAVONE, 169 - CENTRO
(12) 3951-7771

LORENA

FISIOTERAPIA

ESPACO OCUPACIONAL AGAO E PREVENCAO
RUA HEPACARE, 230 - TERREO

(12) 3152-8590

FONOAUDIOLOGIA

ESPACO OCUPACIONAL ACAO E PREVENCAO
RUA HEPACARE, 230 - TERREO

(12) 3152-8590

PATOLOGIA
CENAPA  AVENIDA GODOY NETO, 155 - OLARIA
(12) 3153-1412

PSICOLOGIA

ESPACO OCUPACIONAL ACAO E PREVENGAO
RUA HEPACARE, 230 - TERREO

(12) 3152-8590

TERAPIA OCUPACIONAL

ESPACO OCUPACIONAL ACAO E PREVENCAO
RUA HEPACARE, 230 - TERREO

(12) 3152-8590

PINDAMONHANGABA

CIRURGIA GERAL

DR CAIO A. M. FIGUEIREDO

RUA DOUTOR LAERTE MACHADO GUIMARAES, 515 - SAO
BENEDITO

(12) 3527-3618

CLINICA MEDICA
CLAUDIA HONORATO MUELLA PEIXOTO

RUA DOUTOR FREDERICO MACHADO, 152 - SAO BENEDITO

(12) 3522-5991

CLINICA MEDICA

DR CAIO A. M. FIGUEIREDO

RUA DOUTOR LAERTE MACHADO GUIMARAES, 515
SAO BENEDITO

(12) 3527-3618

PSICOLOGIA

MICHELLE WELSTER HATANAKA

RUA DOUTOR FREDERICO MACHADO, 166
SAO BENEDITO

(12) 3642-1933

RIBEIRAO PRETO

OFTALMOLOGIA

CLINICA MAIS

AVENIDA PRESIDENTE VARGAS, 1265 - JARDIM AMERICA
(16) 3515-7040

SAO CARLOS

CLINICA MEDICA

CLINICA BIANCO

RUA VITOR MANOEL DE SOUZA LIMA, 671
(16) 3372-4965

NUTRICAO

KEYLLA ALESSANDRA BOTELHO ASS

RUA VICTOR MANUEL DE SOUZA LIMA, 671 - JARDIM BETHANIA
(16) 3372-4965

SAO CARLOS

PSICOLOGIA

SARA CANDIDA

RUA AQUIDABAN, 418 - CENTRO
(16) 3374-5417

SAO JOSE DOS CAMPOS

CLINICA MEDICA

INOVA CLINICA DE ULTRASSONOGRAFIA
RUA EUCLIDES MIRAGAIA, 660 - CENTRO
(12) 3341-2141

NUTRICAO

BIANCA QUERNE

RUA FRANCISCA MARIA DE JESUS, 347 - FLORADAS DE SAO JOSE
(12) 98878-8280

OFTALMOLOGIA

E F DE CARVALHO CLINICA DE OFTALMOLOGIA EIRELI ME
RUA MAJOR FRANCISCO DE PAULA ELIAS, 248 - VILA ADYANA
(12)3921-1231

PSICOLOGIA

ROSEMEIRE APARECIDA DA SILVA

RUA FRANCISCA MARIA DE JESUS, 347 - FLORADAS DE SAO JOSE
(12) 99183-2548

PSICOLOGIA

SONIA MARIA CRISTOVAO PAIS

RUA FRANCISCA MARIA DE JESUS, 347 - FLORADAS DE SAO JOSE
(12) 3934-2224

PSICOLOGIA

NAIR YOSHICO MATSUDA CAPPELLI
RUA SERIMBURA, 320 - VILA EMA
(12) 3206-4260

RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM
INOVA CLINICA DE ULTRASSONOGRAFIA
RUA EUCLIDES MIRAGAIA, 660 - CENTRO
(12) 3341-2141

RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM
ALTENFELDER ULTRA - SOM E DIAGNOSE LTDA

RUA COMENDADOR REMO CESARONI, 162 - VILA EMA
(12) 3943-5009

SAO PAULO

HOSPITAL ESPECIALIZADO EM OFTALMOLOGIA
HOSPITAL DE OLHOS PAULISTA

RUA ABILIO SOARES, 218

(11) 3050-3333

PRONTO-SOCORRO ESPECIALIZADO EM OFTALMOLOGIA
HOSPITAL DE OLHOS PAULISTA

RUA ABILIO SOARES, 218

(11) 3050-3333

TAUBATE

CIRURGIA GERAL

MARISTELA NATRIELLI

RUA ENGENHEIRO FERNANDO DE MATTOS, 262 - 1 AND - SL 11 - CENTRO
(12) 3025-2641

OFTALMOLOGIA

EFTA CIRURGIA E DIAGNOSTICO OCULAR
RUA MARQUES DO HERVAL, 77 - CENTRO
(12) 3632-4650

OTORRINOLARINGOLOGIA

CLINICA MERCALDO

RUA BOLIVIA, 75 - JARDIM DAS NACOES
(12) 3682-1007



16 CONCURSO

Se vocé tem dependentes com idades entre 5 a 14 anos, completos até
31.05.2018, incentive-os a participar do | Concurso Cultural de Desenhos lancado
pelo S.PA. Saude. Basta que eles facam um desenho sobre o que consideram

cuidados com sauide e prevencao de doencas.

Podem participar filhos, netos, sobrinhos, bisnetos, menor sob guarda, enfim,
todos os dependentes dos titulares e inscritos em um dos planos do S.P.A. Saude.

Converse sobre ?“‘t‘:s Para efeito de classificacdo os participantes serdo divididos em trés grupos: criangas
enden
com seus dep

gES PODEM GANHAR

am um desenho
5 a saade

de5a8anos,de9a11ede12a14anos.Em cadagrupo havera premiacao e todas

ascriancas receberdo diplomas de participacgao.

asta que eles fa
¢ sohre cuidados com

o ente 5 142005 O tema do concurso é Cuidados com a saude e prevencdo de doencgas. A
entes com idades !

Podem participar os depend

oo nasua associada. crianga deve fazer um desenho em papel sulfite branco, com lapis de cor, gizde cera,

Informe: . p . .
caneta hidrografica, grafite, nanquim, ou tinta guache.

Cada crianca deve encaminhar apenas um trabalho, entregue em envelope
Ndo deixe para a dltima hora. fechado para a profissional que faz o atendimento aos beneficiarios na filiada. O

O prazo de entrega dos desenhos
comecou dia 2 de junho. Informe-se

desenho devera conter no verso o nome e aidade da crianga, nome do responsavel,

seu numero de beneficiario constante no verso da carteirinha do plano de salde,
junto a profissional que faz o

atendimento aos beneficidrios do
S.P.A. Saude na sua associada.

telefone, e-mail e endereco para contato. Pelo correio o trabalho deve ser enviado
para S.P.A. Saude - Comunicagao - Rua Maestro Cardim, 1.191 — 8°. andar -Paraiso -
SéoPaulo-CEP01323-001.
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/ - S.P.A. Saude - Sistema de Promocgao Assistencial
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