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Expediente

NOSSO RECADO

Os planos do S.P.A. Saude sao beneficios oferecidos por suas associadas aos
seus filiados em diferentes regides dos Estados de Minas Gerais e Sdo Paulo. Por acreditar
que esta na participagao e envolvimento dos dirigentes dessas associadas o alicerce de
crescimento da instituicdo, bem como a aproximacdo com os beneficidrios, que a

Administracdo do S.P.A.Saude passard areservar este espacgo para seus recados.

Acompanhe!

A tranquilidade do
Produtor Rural

comeca ha seguranga |
de um plano de assisténcia
médica acessivel e de qualidade

Asaude é o nosso bem maior e o pilar de sustentacdo do serhumano. A
partir dela podemos trabalhar melhor, produzir alimentos e criar riquezas
paranosso pais.

Como associado do S.PA. Saude, posso atestar a exceléncia dos
servigos e o sentimento de segurancga que esta entidade nos proporciona. Ir
além das simples regras estabelecidas para atender ao associado é uma
atitude visiondria e nobre nesse momento de desacertos da administracédo
publica da saude. Precisamos exercitar o “andar com as préprias pernas”.
Esperaratutelado governo paraatendimento de nossas necessidades ndo é
uma boa escolha atualmente. E B

A administracdo profissional é voltada para os interesses do nosso
associado e foi sempre um diferencial do S.P.A. Satide e se materializa com a
campanha Caréncia Reduzida. A MINASUL se engajou fortemente na
campanha visando fornecer aos nossos Cooperados, que ainda ndo tem um
Plano, essa oportunidade excelente com muita confianca e certeza que
estamos fazendo a coisa certa.

Parabenizamos o S.P.A. Saude pela conjugacdo de uma bela
demonstracdo de administragao profissional e humana.
) i ™
José Marcos Rafael Magalhaes
Associado S.P.A.Saude
Diretor-Presidente MINASUL
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Depoimento

“Para cuidar de mim e de minha familia”

O presidente da Coopermota, Edson Fadel, concluiu em julho o processo de adeséo ao plano S.P.A

Saude, apds vdrios anos de vinculo com um convénio regional de assisténcia médica
Por Vanessa Zandonade

Nas delimitacdes da area cultivavel do Sitio Santa Maria,
situado em Palmital, interior de Sdo Paulo, o manejo aplicado
para garantir a “saide do solo” é uma das primeiras
necessidades que se destaca para a busca de uma alta
produtividade de grdos. Mas no dia a dia do produtor rural,
presidente da Coopermota Cooperativa Agroindustrial, Edson
Valmir Fadel, esta atencdo especial ndo se resume a realidade
dalavoura propriamente dita de sua propriedade. Os cuidados
com a saude de sua familia também ocupam espaco de
destaque entre as preocupacbes diarias do agricultor. Ele
destaca que assim como acha necessario ter a sua producao
no campo, seus veiculos e moveis protegidos com seguros
que lhe garantam alguma protecdo financeira, compreende
como primordial ter a vida de sua familia muito bem cuidada e
protegida.

Diante disso, o produtor relata que hda varios anos possui
um convénio médico que lhe protege em casos de
eventualidades e no trato diario preventivo de saude. Ele
avalia que a assisténcia médica disponivel de um modo geral é
falha e, por isso, os convénios Ihe permitem ter uma maior
seguranca neste quesito. Contudo, enfatiza que o seu plano
antigo era regional, 0 que restringia a assisténcia obtida para a
regido onde mora. “Estou migrando minhas expectativas de
protecdo a minha prépria saude e a de minha familiacomo um
todo para um plano que tenha uma maior abrangéncia de
atuacdo. Agora, entre outros beneficios, também poderei ter

assisténcia médica em hospitais renomados de Sao Paulo, por
exemplo’, afirma. No més de julho, Fadel concluiu a migragao
do seuantigo convénio médico paraoS.PA.Saude.

O agricultor comenta que acabou de se filiar ao S.PA.
Saude e, portanto, ainda nao fez uso do servico oferecido.
“Participei dos estudos realizados na Coopermota para
aderirmosao S.PA.Saude e oferecermos este plano aos nossos
cooperados. Definimos nossa adesdo a partir de indicagoes de
outras cooperativas do setor e os relatos que ouvimos foram
muito positivos. Chegamos inclusive a conhecer uma
cooperativa que ja passava por dificuldades e por isso ndao
atraia novos cooperados. O que nos chamou a atencdo neste
caso é que o plano foi responséavel por manter os filiados
vinculados aquela cooperativa. Pudemos perceber que 0 S.PA.
Saude tinha mesmo boas referéncias a partir deste e de outros
relatos que ouvimos”, lembra.

Fadel é casado com Cilmara Regina Orlandi Fadel e é pai
de um casal de filhos com 28 e 25 anos. Destaca a
cumplicidade entre todos como um dos valores que enfatiza
na convivéncia familiar e afirma que busca sempre a melhor
convivéncia entre seus filhos e esposa, com énfase as
superagdes de dificuldades de forma respeitosa entre todos.
“Procuro dar seguranc¢a a minha familia, além de oferecer bons
exemplos de conduta. Familia é sempre o nosso porto seguro
e porisso precisamos protegé-laacima de tudo”, diz.



audavel

Programa de Promocao da Saude e Prevencao
de Riscos e Doencas do S.PA. Saude

“O Programa
salvou minha

Ela é uma apaixonada pela drea de educacao.
Professora ha 22 anos, assumiu a Diretoria de uma escola
estadualemTaubaté, é mae de trésfilhos, gosta de cozinhare
reunir a familia. Na correria do dia a dia Clévis Casé Maia de
Campos, que mora em Natividade da Serra, distante 60 km
de onde trabalha, confessa que nunca foi muito preocupada
comasaude.

Seu marido, José Tadeu, é cooperado da Comevap e
ambos sdo beneficidrios do S.P.A. Saude. Ele comentou sobre
a visita dos profissionais do Programa de Promocédo de
Saude e Prevencdo de Doencas e Riscos a cooperativa e
insistiu que ela participasse.” Nao estava muito animada air,
mas ele acabou me convencendo’, confessa Clévis que,
depois de passar pela triagem inicial feita pelos enfermeiros
do Programa foi direcionadaa consultar uma nutricionista e
um cardiologista.

“Bendita hora que aceitei. Fui as consultas,
fiz os exames solicitados e fui surpreendida:
Ndo podia imaginar que estava com um
problema no figado e uma quantidade
enorme de cdlculos na vesicula.

A cirurgia jd foi agendada no Hospital Regional
de Taubaté e, no mesmo procedimento, serdo
feitos exames mais especificos sobre o que
apareceu no meu figado. Pra mim, foi uma
chance de reviver. Participar do Programa
salvou minha vida”.

W
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Conselhoaosamigos

Clévis faz questao de
deixar um recado. “Ndo tenho
duvidas das dificuldades que existem no atendimento publico
de saude. Sem um plano como o nosso nao teria descoberto
esses problemas e tratado deles antes de se tornarem doencas
graves. Mas é preciso compartilhar nossas experiéncias com
outros produtores rurais. O S.P.A. Saiide ndo é mais plano de
salde no mercado. Sua filosofia o diferencia dos demais
principalmente quanto a preocupacao de acompanhar o
quadro de saude de seus filiados. Vale muito a pena economizar
com alguma coisa do orcamento doméstico e garantir essa
seguranca nota 10 para nossa familia”
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Campanha agrada e atrai

NnOVoS
beneficiarios

Lan¢ada em junho, a campanha Caréncia Reduzida tem sido considerada
uma excelente oportunidade para produtores rurais e familiares que, até
entdo, ndo contavam com a segurancade um plano desatide.

A procura tem sido grande. Os interessados estdo escolhendo entre
um dos planos oferecidos — Bronze A ou Bronze C - e assim que suas
inscricdes estao concluidas, ficam liberados de caréncia para a realizacdo de
consultas, exames, tratamentos e terapias. A isencao de caréncias ndo se
aplica as internages, quimioterapias, radioterapias, hemodialises, parto a
termo e outros procedimentos constantes no regulamento, que podem ser
conhecidos no ato deinscricdo.

Quem pode participar

Podem se inscrever nos planos oferecidos pelo S.PA. Saude os
produtores rurais ligados a cooperativas, sindicatos e associa¢des dos
Estados de Sdo Paulo e Minas Gerais filiadas ao S.PA. Saude. Eles podem
incluir varios familiares, a critério da associada a que esta ligado, entre eles:
Esposa ou companheira, marido ou companheiro, filhos naturais ou
adotivos, enteados, menor sob guarda, pai, mde, avés, irmaos, netos,
bisavds, bisnetos, sobrinhos, tios, dependente incapaz que o titular seja
tutor ou curador, cunhados, genros e noras.

Prazolimitado

Se vocé ainda ndo possui plano de saude para
garantir atendimento médico e hospitalar para vocé
e sua familia ndo perca a chance. Muitas pessoas tém
demonstrado interesse em ingressar nos planos do
S.PA. Saude, mas eles séo oferecidos exclusivamen-
te para produtores rurais e seus familiares.

ASPA [GARENCIA!
#SEL 2% \EiDN,

Quer entrar num plano de saude e
ser atendido logo apos a inscri¢cao*?

AGORA VOCE PODE!
¢ o presente dos 25 anos do S.PA. Satde

para voce e toda a familia. Nao perca a chance!

*Consulte o regulamento

PROCURE SUA ASSOCIADA
i =
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Netos, marido e filhos de Alcione ingressaram no S.PA. Saude

“A experiéncia e os atendimentos médicos prestados
a pessoas que conheco e que estdao em um dos planos do
S.PA. Saude ha muito tempo foram fundamentais na
minha decisdo” A afirmacdo é de Cibele Brigagao,
residente na cidade de Machado - MG e filiada a Coopama.
Ela, o marido e dois filhos possuiam um plano de saude
comercializado no mercado de saude. “Os custos do plano
anterior subiram bastante. Ainda assim, ficavamos
inseguros em mudar e precisar de atendimento de boa
qualidade e nao encontrar. Depois de falar com varios
amigos e produtores da nossa cidade nédo tive duvidas. Veio
toda a familia para o S.PA. Saude, aproveitando a campa-
nha. Estamos seguros da escolha que fizemos. Além de
exclusivo e com 6timos recursos, o custo é muito menor”.

Cibele e os dois filhos: "O custo € menor e a qualidade é muito boa".

A avaliacao de quem aderiu

Nove pessoas da familia Costa, da cidade de
Varginha, em Minas Gerais, também optaram pelo S.PA.
Saude. Foi Alcione Valim Costa, esposa do produtor José
Costa, filiado a Minasul que teve a iniciativa de pesquisar se
o beneficio atendia suas necessidades. “Eu pesquisei
bastante antes de fazer a opc¢do. Conversei com pessoas
que ja possuiam o plano, entre elas minha cunhada e
decidimosingressar no S.P.A.Saude. Ha qualidade e muitos
dos recursos médicos que utilizamos em nossa cidade
fazem parte da rede credenciada’, diz Alcione. Além dela,
passaram para o plano seu marido, dois filhos, dois netos,
dois sobrinhos e um cunhado.

O casal Martello confiante na nova opg¢ao de plano de saude.

Edemir Pedro Martello e a esposa Teresa Cristina
sempre tiveram preocupagao em manter suas saldes sob
controle e, por isso, realizam check up anuais, praticam
esportes e alimentacdo saudavel.

Mudar do antigo plano para o S.PA. Saude foi uma
decisdao bem avaliada pela familia que contou com a
orientacao do filho que ja é beneficiario do plano. “Moro
em Parapua e, constantemente, preciso me deslocar para
cidades préximas. “As boas referéncias de sua rede de
prestadores e a possiblidade de sermos atendidos em
outras cidades foram decisivas. Ja utilizei o plano Bronze A
do S.PA. Saude para um exame de rotina e fiquei muito
satisfeito com o atendimento”, dizEdemir.
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ENTREVISTA

Mantenha a vacinacao em dia

O Ministério da Saude — que atualmen-
te estimula a participacdo na campanha
nacional de vacinacdo contra Sarampo e
Poliomielite -, mostra preocupacdo com a
baixa procura pelas doses nos ultimos
anos. As autoridades médicas estao
seriamente preocupadas com esse
problema, uma vez que as vacinas sdo o
Unico caminho na prevencao de varias
doencas. Isso, sem duvida, pode trazer
grandes prejuizos a longo prazo com o
aparecimento de doencas que ja estavam
erradicadas em nosso pais, como é o caso
da Poliomielite e o Sarampo.

vacinal.

Tire suas duvidas

O que é o Sarampo e como se transmite?

Trata-se de uma doenca infecciosa aguda, viral, transmissivel,
extremamente contagiosa e muito comum na infancia. A
transmissao ocorre de pessoa a pessoa, geralmente por espirros,
fala, tosse ou respiracdo, o que facilita o contdgio. Também é
possivel se contaminar pela dispersao de goticulas com particulas
virais no ar, especialmente em locais fechados como escolas e
clinicas. A doenca é transmitida na fase em que a pessoa apresen-
ta febre alta, mal-estar, coriza, irritacdo ocular, tosse e falta de
apetite e dura até quatro dias apds o aparecimento das manchas
vermelhas.

Gestantes podem tomar avacina contrao Sarampo?

As gestantes devem esperar para serem vacinadas apds o
parto. Caso esteja planejando engravidar, assegure-se que vocé
estd protegido. Um exame de sangue pode dizer se vocé ja esta
imune a doenca. Se ndo estiver, deve ser vacinada antes da
gravidez. Espere pelo menos quatro semanas antes de engravidar.

O Brasil esta livre da Poliomielite -
causadora da paralisia infantil — desde
1994. J4 0 Sarampo estda controlado desde
2001. No entanto, o risco de propagacao
aumentou com a vinda de imigrantes que
nao estavam vacinados. A doenca voltou a
ser motivo de preocupacdo entre os
6rgaos sanitarios por conta dos novos
casos da doenca confirmados em alguns
estados brasileiros e a baixa cobertura

Fique atento: deixar de tomar vacinas
é colocar a vida das pessoas em risco.

A vacina é gratuita.

Hariscos paraoretorno daPoliomielite?
Sim e por isso a recomendacdo do Ministério da Sauide é que os
pais ndo deixem de vacinar seus filhos

Quando tomaravacina?

A vacina contra a paralisia infantil deve ser feita a partir das 6
semanas de vida e até os 5 anos de idade. No entanto, pessoas que
ndo fizeram esta vacina podem fazer a vacinagdo, mesmo na idade
adulto.

Quandonaosedeve tomar?

A vacina contra Poliomielite ndo deve ser administrada em
criangas com sistema imune enfraquecido causado por doencas
como AIDS, cancer ou apos transplante de 6rgdos, por exemplo.
Nesses casos, a crianca deve primeiro ir no pediatra e, caso este
indique a imunizacdo contra a Poliomielite, fazer a vacina em
Centros de Referéncia de Imunobiolégicos Especiais.

S T e ey e e e o e e g e e g e

Dose ao

Ao nascer Dose Unica
nascer

12 Dose

2 meses 12 Dose 12 Dose 12 Dose

(com VIP)
3 meses 12 Dose
4 meses 22 Dose AEEED 22 Dose 22 Dose
(com VIP)
5 meses 22 Dose
q 32 Dose
Crian 2
ga 6 meses 32 Dose (com VIP)
9 meses Dose Unica
12 meses Reforgo 12 Reforgo Dose Unica
12 reforco 12 Reforgo - aq
15 meses (com DTP)  (com VOP) Dose Unica Dose Unica
29 reforgo 22 Reforgo P
SENES (com DTP)  (com VOP) Rosslinics
9 anos
10a19 ) 22 Reforco inic) 2 dosed Reforgo 3 qoses”
Adolescente " 3 doses (11a 14 anos) Dose uUnica (até 29 anos) acada 10anos
20a59 @) —) 1 dosd” Reforco )
Adulto o 3 doses D2 ! e ) a cada 10anos
60 anos (1) L . a2 Reforgo
Idoso ou mais 3 doses Dose Unica acada 10ano$’
&)
Gestante 3 doses 2 doses” Dose unics’

(1) Se ndo tiver recebido o esquema completo na infancia. (2) Deverd ser avaliado o beneficio/risco da vacinagdo para individuos com 60 anos ou mais. (3) Uma dose a cada gestagdo: a partir da 202 semana de gestagdo.
(4) Esquema para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos. (5) Se ndo tiver recebido esquema basico com 3 doses previamente devera inicid-lo ou completa-lo.



09

Vacina:

a melhor prevencao
para o futuro que se
pode dar aos ﬁlhos,’

AN\

A afirmacéo é da Dra. Ana Escobar, conhecida em todo o pais
pela linguagem de facil compreensao com que trata assuntos
médicos em programa matinal da TV Globo. Sempre atenta e
dedicada, ela orienta e alerta sobre os cuidados e procedimentos
que podem comprometer a salde dos pequenos. Em seu site
www.draanaescobar.com.br podem ser encontradas vdrias
informagdes voltadas a saude das criangas: do nascimento a
adolescéncia. Atualmente, seu principal alerta é a necessidade de
conscientizar os pais sobre aimportancia de manter a vacinagao em

dia para garantir um futuro saudavel a cada uma delas, nas mais
diferentes regides: do norte ao sul do pais.

“E muito, muito importante que as carteiras de vacinas
das criancas estejam sempre em dia”, diz a médica
alertando sobre doencas que ha muito tempo nao se
ouvia. Seu principal recado é:“As vacinas fazem efeito sim.

A campanha nacional de vacinacao
contra o Sarampo e Poliomielite
acontece em todo o pais

A gente ndo lembra mais o que pode causar e vai
deixando de vacinar’, lamenta a médica, lembrando
que em varias regides brasileiras as criangas nao estao
recebendo suas doses de vacinagdo. O que mais a preocupa é
que “doencas graves podem voltar=A Poliomielite (paralisia
infantil) estd erradicada na América, mas se tem.noticias de casos na
Venezuela, porexemplo”.

de 6 a 31 de agosto
de 2018.

A populacao alvo desta acao
sao criancas de um até cinco
anos de idade. Todas as
Unidades Basicas de Saude

estarao abertas para vacinar
a populacao alvo.

Preocupada com a diminuicdo das criangas em postos de saude,®laalerta
sobre a importancia do Esquema Nacional de Vacinacdo. “E preciso segi"i'ir 3
datas do esquema e levar as criancas para receber as vacinas em postos de saudées
e clinicas. E um direito das criancas e s6 assim estaremos evitando muitas doencas
graves e assegurando um futuro saudavel a que todas elas tém direito”.
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Homenagem poéstuma

Carlos Roberto Toledo Ribeiro foi um dos
maiores incentivadores do S.P.A. Satide. Defendia seu
crescimento e colaborou diretamente em sua
evolucao desde 2001, quando integrou o Conselho
Diretor da instituicdo. Quatro anos depois foi eleito
presidente e permaneceu no cargo até 2013.

Em sua gestdo apoiou e colaborou diretamente
na implantacao de servicos e produtos voltados ao
melhor atendimento dos beneficidrios, sempre com
energia, boavontade e comprometimento, deixando
um lastro de experiéncia que foi seguido pelos que o
sucederam.

No ultimo dia 10 de junho, Carlos Roberto
faleceu deixando saudades em todos que tiveram a
oportunidade de conhecé-lo de perto ou de
trabalharaoseulado.

A Diretoria e equipe do S.P.A. Saude se
solidarizam com seus familiares e como forma de
homenaged-lo e lembrar do quanto era
comprometido com as nossas vidas, publicaaoladoa
mensagem que ele encaminhou por ocasiao dos 20
anosdeexisténciadoS.P.A.Saude.

O recado da familia Ribeiro

A perda de um homem e pai carinhoso como
foi Carlos Roberto Toledo Ribeiro causa muita dor a
familia e amigos que com ele conviveram tantos
anos. Seus filhos o acompanharam de forma
intensiva durante todo o tratamento e Rebeca
Rangel Ribeiro, fez questdo de, em nome da familia,
agradecer a atencao e profissionalismo da equipe do
S.PA.Saude.

Palavrado presidente

n E com muito orgulho que me dirijo a todas as pessoas que direta ou
indiretamente fizeram e fazem parte da instituicao. Como presidente do
Conselho Diretor ndo poderia deixar de parabenizar o aniversario de 20
anos do nosso S.PA. Saude. Agradeco a todas associadas, suas diretorias,
beneficidrios, prestadores de servicos e, principalmente, os
colaboradores e funcionarios que participaram e participam deste
momento de grande relevancia para todos nds, produtores rurais. Com
meus companheiros conselheiros, diretores e conselheiros fiscais
comungo a certeza do dever cumprido e espero que todos que por aqui
passarem poés estes 20 anos, sintam o orgulho em participar talvez do
maior evento da vida humana que é o cuidar da saude, principalmente do
homem do campo e de seus familiares. g

Obrigadoatodos

Carlos RobertoToledo Ribeiro
(Publicado naedigdodojornal S.P.A. Saude nov.dez.2012)

“Hd muitos anos sempre ouvimos do nosso pai elogios sobre a atuagdo do S.P.A. Saude e sua

importancia na vida de milhares de produtores rurais. Pudemos conferir de perto que ele tinha razdo.

Tudo que foi preciso em seu tratamento e hospitalizagéo foi liberado de forma dgil, integrantes da

equipe estavam sempre acompanhando a evolugdo de seu tratamento e nos orientando. S6 tenho

elogios a conduta de toda a equipe. Sem duvida, recomendo que os produtores do Vale do Paraiba,

regido da nossa familia, procurem ingressar no plano que traz sequranca e atendimento de qualidade

nos momentos em que mais precisamos de cuidados com a saude”.




A gente até perde a conta da distancia e
centenas quilometros percorridos estrada afora
com diferentes paisagens para chegar até onde o
produtor estd. Mas vale a pena! Mais do que
divulgar os beneficios oferecidos por nossos
planos, visitar cooperativas , pacientes e recursos
credenciados, o intuito maior dos profissionais do
S.PA. Saude é acompanhar de perto como esta e
como pode melhorara saude dos produtores.

Nos mais diferentes eventos promovidos
pelas associadas, nossas equipes estdo |3,
orientando familias, auferindo pressao,
acompanhando a realizacdo de exames previstos
dentro do Programa de Promogao da Saude e
Prevencdo de Doencas e Riscos e orientando sobre
cuidados e prevencdo de doencas. Nenhuma
distancia é motivo para deixar de estar pertoda
razao de existir do S.P.A. Saude: os produtores
rurais e seus familiares.

sempre perto de vocé!

|E i i
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ASSOCIADAS

Casul: uniao na busca
de novos beneficiarios

O Conselho Administrativo, Diretoria e equipes de trabalho da
Casul - Cooperativa Agropecudria de Parapuéd abragaram juntos um novo
desafio: motivar seus colaboradores e associados a aderirem a campanha
CarénciaReduzida, lancada pelo S.P.A.Saude no ultimo més de junho.

O clima é de entusiasmo contagiante. Entre as vérias acdes que
passaram a ser desenvolvidas estd o envolvimento direto da equipe
interna. Seus atuais 180 funcionarios foram incentivados a indicar novos
beneficiarios, obtendo vantagens pelo trabalho. O representante do
plano na Casul, Matheus Henrique Souza Garcia, tem esclarecido os
beneficios da adesdo a novos beneficidrios e acompanha de perto a
distribuicdo de comunicados, e divulgacdo para quem ainda ndo
ingressou em um dos planos oferecidos, esforco que tem sido
concentrado na distribuicdo de comunicados e divulgacdo em seus
veiculos de comunicacdo.

Segundo o presidente da Cooperativa, Olavo Morales Garcia, o
lancamento da campanha Caréncia Reduzida foi muito bem recebido.“E
uma excelente oportunidade para conscientizar nossos associados sobre
a importancia de contarem com um plano de qualidade, sem fins
lucrativos e que permite que eles e seus familiares possam colocar suas
saudes em dia logo apds a inscricdo, ja que ndo ha caréncia para
consultas e exames”, lembra.
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O presidente Olavo Morales e Matheus Henrique divulgam e estimulam
ainclusao de novos beneficiarios

<

Colesterol: Fuja dos seus (graves) riscos

Problemas cardiovasculares sdo uma
das principais causas de morte da
populacdo brasileira. Entre varios
causadores, o colesterol é apontado como
um dos grandes responsaveis pelo
problema. Estd no seu controle a chance de
diminuir doencas como o AVC (Acidente
Vascular Cerebral) e infarto. O assessor
médico do S.PA. Saude, Dr. Wilson Grassi,
alerta os beneficiarios, familiares e a
populacdo em geral, que esse problema é
causado, principalmente pelos seguintes fatores: alimentacao
inadequada, excesso de gordura, sedentarismo, tabagismo e estresse.
Lembra que pessoas com histérico familiar do problema precisam
redobrar seus cuidados, realizando exames preventivos que sao
indicados pelo médico clinico que os acompanha.

O que é ecomo prevenir

Existem dois tipos de colesterol. O HDL - conhecido como
bom colesterol-, porque remove a gordura nos vasos sanguineos
e mantém as artérias limpas. Ja o LDL retém a gordura e provoca
menor circulagao de sangue, provocando sérios problemas como
infartos e derrames."A prevencao é a melhor aliada de todos nds’,
lembra o médico, que reforca a importancia de ter um médico
clinico de confianca. “Ele vai solicitar os exames necessarios e
atuar nos tratamentos e medicacdes que forem necessarias”.
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Tempo seco: Tome muita agua

Garganta seca, nariz irritado, maior dificuldade para Mudearotinaeossabores
respirar. Esses sdo alguns dos sintomas que os dias de tempo
seco e com pouca chuva causam as pessoas. A recomendacdo Vale tudo para garantir a hidratacdo. Colocar bilhetes na
médica é aumentar o consumo de liquidos, em especial de porta da geladeira, no espelho, onde vocé costuma passar e que
agua. possam ser vistos por todos para lembrar a familia de tomar
agua. Tome ao acordar, quando chegar ao trabalho e mantenha
Redobre a atencdo com criancas e Se Rt perode voce,
idosos que acabam esquecendo de tomar Um truque simples de atrair os integrantes da familia para

liquidos. o consumo da dgua é oferecé-la aromatizada. Vocé pode fazer
isso com ingredi s que estao no dla a dia da sua casa. Por
- exemplo: cojﬁg‘ meio
outra meta ena '

Um desenho. E seu dependente
pode ganhar premios

Se vocé é beneficiario do S.P.A. Saude e tem dependentes com idades entre 5 a
14 anos inscritos no plano, converse com eles. Foi langado o | Concurso Cultural de
Desenhos do S.PA. Salde. Eles sé precisam fazer um desenho sobre o que
consideram cuidados com a satide e prevencao de doencas.

No site www.spasaude.org.br e em todas as cooperativas, associacdes e
sindicatosfiliadosao S.P.A. Saude é possivel acessar asinformacées do regulamento.

FALE COM SUAS CRIANCAS.VALE A PENA PARTICIPAR!



CREDENCIADOS

CONHECA OS NOVOS CREDENCIADOS DO S.P.A. SAUDE

A relagcao completa e atualizada de credenciados do S.P.A.
Saude estd disponivel no site www.spasaude.org.br

ASSIS

PSICOLOGIA

MARINA SILVESTRE TOSONI

RUA SEBASTIAO DA SILVA LEITE, 1308 - CENTRO
(18) 99735-9300

AVARE

NUTRICAO

MARIANA CLEMENTONI COSTA BORGES
RUA DOMICIANO SANTANA, 1271 - CENTRO
(14) 3731-7403

BOA ESPERANCA

OFTALMOLOGIA

SAULO PORTUGAL FREIRE BARBOSA
RUA NESTOR BARBOSA, 130 - CENTRO
(35) 3851-1307

RADIOLOGIA E DIAGOSTICO POR IMAGEM

CLINICA CLINIMAGEM

AV SAO VICENTE DE PAULA, 707 - SL 03 - JARDIM ALVORADA
(35) 3851-3984

CRUZEIRO

PSICOLOGIA

FATIMA ALMEIDA

RUA DOUTOR CARLOS VARELA, 535 - CENTRO
(12) 3143-4069

ELOI MENDES

CLINICA MEDICA

EDILBERTO OLIVEIRA ALVES

RUA BATISTA DE MELO, 328 - CENTRO
(35) 3264-1417

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
EDILBERTO OLIVEIRA ALVES

RUA BATISTA DE MELO, 328 - CENTRO
(35) 3264-1417

JACAREI

CARDIOLOGIA

NISHICOR SERVICOS MEDICOS

RUA MINAS GERAIS, 246 - VILA PINHEIRO
(12) 3959-1408

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
VALERIA DAS GRACAS LOBO DA SILVA
RUA ANTONIO AFONSO, 205 - CENTRO
(12) 3951-3909

PNEUMOLOGIA

NISHICOR SERVICOS MEDICOS

RUA MINAS GERAIS, 246 - VILA PINHEIRO
(12) 3959-1408

LORENA

OFTALMOLOGIA

CLINICA OFTALMOLOGICA DR. ANDRE MAURICIO
RUA DOM BOSCO, 620 - CENTRO

(12) 3152-5360

OFTALMOLOGIA
OFTALMOCLIN

AV GODOY NETO, 270 - OLARIA
(12) 3153-1784

MACHADO

CARDIOLOGIA

TAMARA MADUREIRA GIACCHETTA
RUA VITAL BRASIL, 11 - CENTRO
(35) 3295-2233

POCOS DE CALDAS
FONOAUDIOLOGIA

MULTICLINICA

RUA MINAS GERAIS, 280 - CENTRO
(35) 3721-4969

NUTRICAO MULTICLINICA
RUA MINAS GERAIS, 280 - CENTRO
(35) 3721-4969

PSICOLOGIA

CLAUDIA FERREIRA DOS SANTOS

AVENIDA SANTO ANTONIO, 200 - JARDIM CASCATINHA
(35) 3414-5012

PSICOLOGIA

MULTICLINICA

RUA MINAS GERAIS, 280 - CENTRO
(35) 3721-4969

POUSO ALEGRE

CANCEROLOGIA (ONCOLOGIA)

APTA ONCOLOGIA CIRURGICA LTDA

RUA ROSA DE PAIVA CAMPANELLA, 35 - SANTA DOROTEIA
(35) 3423-4955

CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO

APTA ONCOLOGIA CIRURGICA LTDA

RUA ROSA DE PAIVA CAMPANELLA, 35 - SANTA DOROTEIA
(35) 3423-4955

CIRURGIA GERAL

APTA ONCOLOGIA CIRURGICA LTDA

RUA ROSA DE PAIVA CAMPANELLA, 35 - SANTA DOROTEIA
(35) 3423-4955

VARGINHA

CLINICA MEDICA

JAYME IUCIF GUEDES RUA ALBERTO CABRE, 75 - VILA PINTO
(35) 3221-7368

PEDIATRIA RENATA SILVA NOGUEIRA
RUA DONA COTA, 177 - VILA PINTO
(35) 3221-9479

PRESIDENTE PRUDENTE

HOSPITAL GERAL

HOSPITAL E MATERNIDADE NOSSA SENHORA DAS GRACAS
RUA DOUTOR GURGEL, 715 - CENTRO

(18) 3311-5000

PRONTO-SOCORRO GERAL

HOSPITAL E MATERNIDADE NOSSA SENHORA DAS GRACAS
RUA DOUTOR GURGEL, 715 - CENTRO

(18) 3311-5000
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SAO JOSE DOS CAMPOS
PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABORATORIAL
LABORATORIO CIPAX
SAO CARLOS AVENIDA NOVE DE JULHO, 507 - JARDIM APOLO
FISIOTERAPIA (12) 3203-0633
CLINICA ROSSIT
RUA PAULINO BOTELHO DE ABREU SAMPAIO, 1040 - JARDIM BETHANIA SAO PAULO
(16) 3372-2166 NEUROCIRURGIA
ASSISTENCIA NEUROCIRURGICA PAULISTA LTDA
OFTALMOLOGIA AVENIDA IBIRAPUERA, 2907 - INDIANOPOLIS
FERNANDO AUGUSTO DE LUCA (11) 5041-4408
RUA MAJOR JOSE INACIO, 2403 - CENTRO
(16) 3307-3133 TAUBATE
CANCEROLOGIA
PEDIATRIA CLINICA SCALLI FLAVIO LUIZ LIMA SALGADO
RUA VICTOR MANUEL DE SOUZA LIMA, 570 - JARDIM BETHANIA RUA DO CORREA, 111 - CENTRO
(16) 3411-3314 (12) 3621-2272
PSICOLOGIA PSICOLOGIA
CAMILAN STRAFORIN DE OLIVEIRA CLINICA VIA DINAMICA
RUA PAULINO BOTELHO DE ABREU SAMPAIO, 1040 - JARDIM BETHANIA RUA GUADALAJARA, 171 - JARDIM DAS NACOES
(16) 3372-2166 (12) 3426-0720
PSICOLOGIA TERAPIA OCUPACIONAL
VALERIA MONTEIRO PASTORE CLINICA VIA DINAMICA
RUA AQUIDABAN, 418 - CENTRO RUA GUADALAJARA, 171 - JARDIM DAS NACOES
(16) 3201-9087 (12) 3426-0720

Noticias lamentaveis invadiram as manchetes nos ultimos meses
trazendo uma séria reflexdo para o publico feminino: até onde vale a pena se
arriscar em nome da beleza? Procedimentos estéticos realizados por pessoas
nao capacitadas levam a morte ou deixam graves sequelas em mulheres de
todo o mundo, em especial no Brasil. O motivo é que tratamentos que
prometem milagres estéticos as seduzem e muitas continuam se arriscando.

Figue atenta: Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica -
SBPC, o titulo de Especialista em Cirurgia Plastica assegura a qualificacdo e
formacao cientifica do médico (por meio de, no minimo, uma formacéo de 11
anos de estudos, treinamento e aperfeicoamento), chancelados por érgéaos
oficiais (Conselho Federal de Medicina, Associacao Médica Brasileira,
Ministério da Educacdo e SBCP). Portanto, procedimentos estéticos invasivos
ou cosmiatricos (aqueles que preservam), melhoram ou restauram a beleza
do corpo e especialmente do rosto, devem ser realizados com indicacao

médica e apenas por médicos especialistas em Dermatologia e Cirurgia
Plastica.




O café com leite de manha,
a salada, a verdura e os
ingredientes das refeicoes,
o cafezinho da tarde...

Tudo passa pelas maos dos produtores rurais que, sol a sol,
nao poupam esforcos para garantir que milhares de familias
dentro e fora de nosso pais estejam bem alimentadas.

E é para cuidar da saude de vocés que nds existimos!

O nosso reconhecimento pela passagem do Dia do Produtor Rural
comemorado no dia 25 de julho e que, este ano, leva a vocés

a oportunidade de entrar - e de indicar parceiros - para terem
suas saudes e a de suas familias bem cuidadas.

E para vocés e por vocés que lancamos a campanha
Caréncia Reduzida.
Informe-se sobre a campanha na instituicao em que é filiado. Agora voce pode!
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